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日替り５１０円
（税込５５０円）

パワーアップ弁当
日替り・ヘルシー

＋１００円

ヘルシーメニュー
５１０円（税込５５０円）

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】
栄養価

特別特別
メニューメニュー
６００円６００円

税込税込
（556 円税抜き）

特別特別
メニューメニュー
６００円６００円

税込税込
（556 円税抜き）

パスタパスタ
６００円６００円

税込税込

パスタパスタ
６００円６００円

税込税込

肉肉
７００円７００円

魚魚
７００円７００円

ＳＰＳＰ
７５０円７５０円

税込税込

週替わりメニュー
９月２４日（木）～２５日 ( 金 )・２８日 ( 月 ) ～２日（金）

６５０円以上のお弁当ご注文で手数料無料になります！６５０円以上のお弁当ご注文で手数料無料になります！
ぜひこの機会に週替わりメニュー、限定メニューをお試しください！
日替わり・ヘルシー弁当のパワーアップ６５０円６５０円でも OK です！
６５０円未満のお弁当１個お届けの場合、手数料として５０円いただきます。
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超特盛＋100 円

超特盛＋100 円

大盛＋50 円

特盛＋100 円

大盛＋５０円

丼丼
６５０円６５０円

税込税込 大盛＋５０円

数量限定メニュー
２８日（月） ２９日（火） １日（木）２４日（木） ２日（金）２５日（金） ３日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

白ごはん半ライス　172kcal
白ごはん普通盛り　343kcal
白ごはん大盛り　　468kcal　＋５０円
十穀米半ライス　　173kcal
十穀米普通盛り　　346kcal　＋５０円
十穀米大盛り　　　470kcal　＋１００円

おにぎり各種（梅・鮭）……１８０円税込

お弁当の万年屋　お弁当の万年屋　

肉肉
７００円７００円

　　  魚　魚　  
７００円７００円  

ＳＰＳＰ
７５０円７５０円

税込税込

税込・ライス付

税込・ライス付

税込・ライス付

税込・ライス付

大盛＋５０円

丼丼
６５０円６５０円

税込税込 大盛＋５０円

３０日（水）

１０月５日（月）～９日（金）

自家製チャーシュー＆マヨ自家製チャーシュー＆マヨ
チャーマヨ丼チャーマヨ丼

金沢の
ソウルフード

洋風
カツライス

ライス大盛＋５０円

エ：296
た：12.7
塩：2.2

糖質
��.�ｇ

エ：291
た：18.9
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

エ：274
た：12.7
塩：2.2

糖質
��.�ｇ

エ：255
た：12.2
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

エ：246
た：17.9
塩：2.8

糖質
��.�ｇ

エ：247
た：18.4
塩：2.3

糖質
��.�ｇ

エ：317
た：16.1
塩：2.4

糖質
��.�ｇ

エ：230
た：13.3
塩：1.8

糖質
��.�ｇ

エ：282
た：15.5
塩：2.6

糖質
��.�ｇ

エ：255
た：17.1
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

エ：245
た：15.4
塩：1.8

糖質
��.�ｇ

エ：246
た：13.5
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

ハンバーグハンバーグ
シャリアピンソースシャリアピンソース

ウィンナー＆オムレツウィンナー＆オムレツ

赤魚竜田揚げ
南蛮漬け

大分名物とり天＆
自家製タルタル

とり天タルタル丼

本格タイ料理
ガパオライス

万年屋オリジナル
中華マヨ

中華からあげ
和食の定番

サバ味噌煮

台湾風鶏唐揚げがのった
ダージーパイめし

明太
ペペロンチーノ
総量 300ｇの大盛超えの特盛

スパイシートマトソース
アラビアータ
総量 300ｇの大盛超えの特盛

きざみ海苔とえび天
が 8 個のって

まるで一口天むす
えび天むす重
ライス大盛＋５０円

本格スパイス
キーマカレー
ライス大盛＋１００円
ルー大盛＋１００円

世界一美味しいと
言われるタイカレー
マッサマン

カレー
ライス大盛＋５０円

　ルー大盛＋１００円

沖縄のご当地グルメ
お箸で切れる豚角煮

ワタルの
ラフティ

ライス大盛＋５０円

さっぱり梅しそ
梅しそ

とんかつ
ライス大盛＋５０円

甘酢のひと味で
鶏肉をもっと美味しく

鶏肉の
南蛮漬け

ライス大盛＋５０円

悪魔的に美味しい！
ディアボラ風
ワタルの手作り
ハンバーグ
（���ｇ）

ライス大盛＋５０円

北海道根室市の
ご当地グルメ

エスカロップ
チキンライスに

とんかつ＆デミソース
ライス大盛＋１００円

甘辛味の牛肉の下に
ブラックペッパーライス
にんにく香る

ブラック
牛たまめし

ライス大盛＋１００円

人気メニュー
ワタルのＢｉｇ

チキン南蛮
ライス大盛＋５０円

しびれる辛さ！
しん　 まーらー　  　　
辛・麻辣カレー
　ライス大盛＋５０円
　ルー大盛＋１００円

900 円 900 円 850 円900 円900 円 850 円850 円900 円 900 円850 円850 円850 円

特別メニュー特別メニュー
紅生姜かき揚げ紅生姜かき揚げ

天丼天丼
鶏天ちくわ天のせ鶏天ちくわ天のせ

特別メニュー特別メニュー
人気の炒飯がが大盛に人気の炒飯がが大盛に
大盛チャーハン
ごはん増量 280ｇ入り

バジルバジル
チーズチーズ
カツカツ

魚肉ソーセージ魚肉ソーセージ
11 本丸々本丸々
フライフライ

自家製自家製
ローストロースト
ポークポーク
明太明太
チーズチーズ
カツカツ

明太明太
唐揚げ唐揚げ

ピーマンピーマン
肉詰め肉詰め

豚角煮豚角煮

自家製自家製
塩こうじ塩こうじ
ハンバーグハンバーグ

豚豚
カルビカルビ

手作り手作り
エビエビ
フライフライ

自家製自家製
焼豚焼豚

紅生姜紅生姜
とり天とり天

【コク旨で美味しい】
ポークストロガノフ / れんこんの甘辛炒め /
さつまいものレモン煮 / ほか２品

【パン粉焼きで揚げずにヘルシー】
白身魚のパン粉焼き / コンソメパスタ /
小松菜と卵の炒め物 / ほか２品

【味噌の香りが食欲をそそります】
さわらの西京焼き / 具だくさんビーフン /
小松菜のごまネーズ和え / ほか２品

【魚と野菜の旨味】
鯖の野菜あんかけ / キャベツの肉みそ炒め
/ 三色お浸し / ほか２品

【お魚苦手さんもご飯が進む】
鰆の竜田揚げ / じゃがいもの金平
/ 春雨サラダ / ほか２品

腸活メニュー【コク旨味噌がからんで美味しい】
厚揚げと小松菜の豚みそ炒め / ひじき煮
ブロッコリーの塩麹炒め / ほか２品

【鶏と味噌の相性抜群】
鶏肉のみそ焼き / ほうれん草と春雨のソテー
さつまいもの甘煮 / ほか２品
腸活メニュー【れんこんがシャキシャキ】
鶏肉とれんこんのカレー炒め / 高野豆腐
卵とじ / わかめのサラダ / ほか２品

【パン粉焼きで揚げずにヘルシー】
鶏肉のパン粉焼き / れんこんの甘辛炒め
/ 小松菜のおかかまぶし / ほか２品

【あっさりでも美味しい】
豆腐と卵の中華チャンプルー / しゅうまい
/ ブロッコリーの胡麻和え / ほか２品

薬膳メニュー【おろしソースでさっぱりと】
チキンおろしステーキ ( 醤油麹 )/ じゃがいも
とほうれん草のソテー ( クミン )/ 白きくらげ
のナムル ( 白きくらげ )/ ほか２品

薬膳メニュー【秋を感じられる一品】
豚肉と秋野菜の塩麹炒め ( 塩麹 )/ にら玉炒め
( 胡麻油 )/ 五目煮 ( 松の実 )/ ほか２品

甘辛味でご飯がススム
回鍋肉＆サバの塩焼き

金曜日はカレーの日
大人気ハムカツカレー

豚串カツ＆
鶏肉の四川風炒め

豚肉の生姜炒め＆
焼き魚

アジフライ＆
ハッシュドポーク

チーズインハンバーグ
＆チキンタッカルビ

イカフライ＆
豚肉とチンゲン菜の
コチュジャン炒め
チキンカツ＆豚ひき肉
と白菜の中華炒め

栄養満点 豚ニラ炒め
＆チキンソテー

ホタテクリームフライ
＆鶏肉の辛みそ炒め

豚肉のキムチ炒め＆
マスの醤油焼き

かつおダシごはんの日
五目煮を乗せたら五目ご飯に！
メンチカツ＆五目煮

①①

①①

①①

②②

②②

②②

②②

①①

得々セット得々セット
新登場！！新登場！！

通常1300 円のところ
特別価格特別価格
11001100 円税込円税込

得々セット得々セット

通常1300 円のところ
特別価格特別価格
11001100 円税込円税込

①①おかずのみおかずのみ
肉肉（ハンバーグ）（ハンバーグ）
またはまたは

魚魚（赤魚竜田）（赤魚竜田）
＋＋
②②

大盛チャーハン大盛チャーハン
またはまたは

アラビアータアラビアータ

①①おかずのみおかずのみ
肉肉（中華からあげ）（中華からあげ）
またはまたは

魚魚（サバ味噌煮）（サバ味噌煮）
＋＋
②②

かき揚げ天丼かき揚げ天丼
またはまたは

ペペロンチーノペペロンチーノ



