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日替り５１０円
（税込５５０円）

パワーアップ弁当
日替り・ヘルシー

＋１００円

ヘルシーメニュー
５１０円（税込５５０円）

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】
栄養価

特別特別
メニューメニュー
６００円６００円

税込税込
（556 円税抜き）

特別特別
メニューメニュー
６２０円６２０円

税込税込
（574 円税抜き）

焼きそば焼きそば
６００円６００円

税込税込

パスタパスタ
６００円６００円

税込税込

肉肉
７００円７００円                税込税込

魚魚
７００円７００円                税込税込

冷し麺冷し麺
６５０円６５０円                税込税込

ＳＰＳＰ
７５０円７５０円                税込税込

週替わりメニュー
７月６日（月）～１０日（金）

７月１３日（月）～１７日（金）

６５０円以上のお弁当ご注文で手数料無料になります！６５０円以上のお弁当ご注文で手数料無料になります！
ぜひこの機会に週替わりメニュー、限定メニューをお試しください！
日替わり・ヘルシー弁当のパワーアップ６５０円６５０円でも OK です！
６５０円未満のお弁当１個お届けの場合、手数料として５０円いただきます。
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大盛＋１００円

特盛＋100 円

超特盛＋100 円

さらにごはん
大盛＋50 円

大盛＋50 円

大盛＋１００円

特別メニュー特別メニュー
丼丼

６００円６００円                税込税込 大盛＋５０円

数量限定メニュー
６日（月） ７日（火） ９日（木） １０日（金） １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

白ごはん半ライス　172kcal
白ごはん普通盛り　343kcal
白ごはん大盛り　　468kcal　＋５０円
十穀米半ライス　　173kcal
十穀米普通盛り　　346kcal　＋５０円
十穀米大盛り　　　470kcal　＋１００円

おにぎり各種（梅・鮭）……１８０円税込

お弁当の万年屋　お弁当の万年屋　

肉肉
７００円７００円                税込税込

　　  魚　魚　  
７００円７００円                税込税込

ＳＰＳＰ
７５０円７５０円                税込税込

冷し麺冷し麺
６５０円６５０円                税込税込
大盛＋１００円

大盛＋１００円

丼丼
６５０円６５０円                税込税込

大盛＋５０円

８日（水）

チキンオーバー
ライス

ワタルの
チキンバジル焼き
ピリ辛チリソース
ライス大盛＋５０円

サーモンフライ＆
鶏肉とレンコンの
シャキシャキ炒め

お客様のリクエストにお応えして
たまには揚げ物なしで！
豆腐ハンバーグ＆
鶏肉のガリバタ炒め

アジフライ＆
キーマカレー炒め

大人気のヒレカツ＆
鶏肉のヤンニョム炒め

お客様のリクエストにお応えして
たまには揚げ物なしで！
チンジャオロース＆
サバの味噌焼き

とんかつ＆
ホッケ塩焼き

週末はコレ食べよ！
とろ～りカニクリームコロッケ
＆ポークジンジャー

大きなメンチカツ＆
豚ニラ炒め

厚切りハムカツ＆
八宝菜

かぼちゃコロッケ＆
四川風麻婆炒め

【具だくさんでトロっと美味しい】
中華煮 / チヂミもやしのカレーマヨ和え
/ ほか２品

【豚肉とニラで栄養バッチリ！】
豚肉にら炒め / キャベツの炒め物
/ 大根のゆかり和え / ほか２品
薬膳メニュー【塩麹でしっとりよだれ鶏】
よだれ鶏 ( 桂花 )/ キャベツと厚揚げの中華炒め
( クミン ) ブロッコリーのあまに和え ( あまに )
/ ほか２品

【スパイス香りで食欲増進】
タラのスパイシーオニオン / 厚揚げのピー
マンの甘辛炒め / ビーンズサラダ / ほか２品

【トマトでじっくり煮込みました】
鶏肉のトマトクリーム煮 / インゲンと玉葱の
ソテー / もやしのごま和え / ほか２品

腸活メニュー【甘酒の優しい甘み】
甘酒酢豚 / れんこんの甘辛炒め / キノコの
煮浸し / ほか２品

【鶏肉の旨味がじゃがいもにしみこみます】
鶏じゃが / ブロッコリーのカレー炒め
コールスローサラダ / ほか２品
薬膳メニュー【さっぱりした味わいの塩麹焼き！】
鶏むねと大葉の塩麹焼き ( 塩麹 )/ 和風スパゲティ
( こしょう ) いんげんのおかか和え ( なつめ )
/ ほか２品

【竜田揚げでご飯が進む】
アジの竜田揚げ / ピーマンのおかか煮 /
もやしと人参のお浸し / ほか２品

【なすに染み込む豚肉の旨み】
豚肉となすのさっぱり炒め / ピーマンの金平
キャベツとコーンのお浸し / ほか２品

エ：280
た：16.4
塩：2.3

糖質
��.�ｇ

エ：233
た：12.9
塩：1.9

糖質
��.�ｇ

エ：238
た：18.8
塩：2.2

糖質
��.�ｇ

エ：265
た：21.4
塩：2.0

糖質
�.�ｇ

エ：270
た：11.8
塩：1.9

糖質
��.�ｇ

エ：266
た：11.7
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

エ：253
た：11.0
塩：2.7

糖質
��.�ｇ

エ：235
た：22.5
塩：2.3

糖質
��.�ｇ

エ：233
た：15.3
塩：2.2

糖質
��.�ｇ

エ：243
た：14.3
塩：2.1

糖質
��.�ｇ

豚バラ肉の生姜焼き豚バラ肉の生姜焼き
マヨネーズ付マヨネーズ付ライス付

ふわふわ卵をのせて焼いた
サワラのけんちん焼き

ライス付

しびれるスープが美味しい話題のしびれるスープが美味しい話題の
冷しマーラータン冷しマーラータン

  塩おにぎり付き塩おにぎり付き

濃厚ネギ塩だれで人気
ネギ塩豚カルビ丼

ニューヨークで人気の屋台めし
チキンオーバーライス

万年屋オリジナルピリ辛中華マヨ！

中華からあげライス付

イギリス式でふわふわタラ唐揚げ

タラのからあげライス付

海老入りインドネシア風チャーハン
バリ風ナシゴレン

大盛
焼きそば
総量 380ｇの大盛

ベーコンとキャベツ
の豆乳スープスパ

総量 300ｇの
大盛越えの特盛

黒酢酢豚とチャーハン
人気のコラボ
酢豚

チャーハン
炒飯大盛＋100 円

薄くたたいた鶏肉を
揚げたオーストラリア料理

衣にチーズ！
シュニッツェル
ライス大盛＋５０円

海苔チーズ
重ねカツ

ライス大盛＋５０円

若鶏の
西京焼き

ライス大盛＋５０円

ワタルの
ハンバーグ
（���ｇ）

青唐辛子入り
サルサソース

ライス大盛＋５０円

北海道根室の
ご当地グルメ

エスカロップ
チキンライスに

ポークカツ
＆デミソース

ライス大盛＋100 円

エビが２本合体！エビが２本合体！
肉巻きエビＷフライ肉巻きエビＷフライ
２本でエビ４本分２本でエビ４本分

ワタルのワタルの
肉巻きエビフライ肉巻きエビフライ

ライス大盛＋５０円

ふわとろ卵＆
スパイシーカレー＆
ガーリックライス
オムカレー

ライス大盛＋１００円
ルー大盛＋１００円

大人気！
ワタルの

牛すじ煮込み
カレー

　ライス大盛＋５０円
　ルー大盛＋１００円

850 円 900 円900 円900 円900 円850 円850 円900 円
900 円

900 円

大盛
焼きそば

バリ風
ナシゴレン

冷しマーラータン
塩おにぎり付

ご飯にのせたらとり天丼

紅生姜とり天紅生姜とり天

お客様のアイデア採用お客様のアイデア採用
おにぎり破格につけちゃいました！おにぎり破格につけちゃいました！

韓国風肉うどん韓国風肉うどん  
塩おにぎり付き塩おにぎり付き

特別メニュー特別メニュー
塩こうじとり天
＆イカフライ

のり弁
ごはん増量 230ｇ入り

特別メニュー特別メニュー

ワタルの
ハヤシライス
ごはん増量 230ｇ入り

だしが染みたごちそう

煮たまご煮たまご

さっぱり梅味

梅しそカツ梅しそカツ

みんな大好きチーズ入り

ちくわチーズ天ちくわチーズ天

ご飯との相性バツグン

手羽先甘辛煮手羽先甘辛煮

魚肉ソーセージ魚肉ソーセージ
１本丸々フライ１本丸々フライ

ご飯にドカンとのせた
豚ロース豚ロース
生姜焼き生姜焼き

ご飯にのせたら
かき揚げ丼
でっかいでっかい
かき揚げかき揚げ

みんな大好き明太子

明太からあげ明太からあげ

ご飯がススム１品

明太チーズカツ明太チーズカツ

全部全部
新メニュー新メニュー

750 円

750 円

600 円

650 円

リクエストに応えてもう一度リクエストに応えてもう一度！！
ワタルも大好きワタルも大好き

紅生姜かき揚げとり天丼紅生姜かき揚げとり天丼

スープを開けて蓋をずらしてレンジアップ
５００Ｗ ４分３０秒　６００Ｗ ３分４０秒


