
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 

 

    

 

日

付 

曜

日 
日替り５１０円（税込5５0円） 

パワーアップ弁当 

550円+100円 

ヘルシーメニュー510円（税込 550円） 
【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】 

栄養価  

24 火 エビカツ＆ハッシュドポーク 春巻き 
【家庭料理の定番 優しい味です】 
肉じゃが/野菜のベーコン炒め/ほうれん草のナ
ムル/ほか２品 

エ：259 

た：13.7 

塩：2.6 

糖質 

12.7ｇ 

2/24 

（火） 

～  
2/27 

（金） 

25 水 

かつお風味ごはんの日！ 
 
 
白身フライ＆ガリバタチキン炒め 

大きな 

かき揚げ 

【シンプルな味付けだけど美味しい】 
豚肉と野菜の塩麹炒め(塩麹)/ピーマンの煮浸し
(松の実)/しめじとほうれん草のバター醤油炒め
(黒胡椒)/ほか２品 

エ：317 

た：14.8 

塩：2.4 

糖質 

12.7ｇ 

26 木 
ボリューム満点串カツ＆ 
サワラの照り焼き 

自家製 

チャーシュー 

【プリプリ海老が美味しい】 
きのこと海老の中華炒め/もやし中華サラダ/れ
んこんとさつまいもの甘酢炒め/ほか２品 

エ：273 

た：15.7 

塩：2.7 

糖質 

25.1ｇ 

27 金 
週末は人気のヒレカツ＆ 
ちょい辛キーマカレー炒め 

イカフライ 
【大葉の香りが爽やか】 
鶏むねと大葉の塩麹焼き/厚揚げとキャベツの
甘辛炒め/かぼちゃサラダ/ほか２品 

エ：229 

た：22.2 

塩：1.7 

糖質 

14.2ｇ 

2 月 
チーズチキンカツ＆ 
豆腐ハンバーグ 

大きな 

かき揚げ 

【旨味が全面にでた石川県の郷土料理】 
鶏の治部煮/ピーマンひき肉炒め/小松菜と竹輪
の和え物/ほか２品 

エ：232 

た：19.9 

塩：1.9 

糖質 

12.6ｇ 

3/2 

（月） 

～  
3/6 

（金） 

3 火 
とろ～りカニクリームフライ＆ 
ご飯がススムホイコーロー 

手作り 

エビフライ 

【香ばし生姜でご飯がすすむ】 
豚肉しょうが焼き/五目煮/カニカマの卵炒め/ほ
か２品 

エ：280 

た：18.1 

塩：2.2 

糖質 

16.8ｇ 

4 水 

ワカメごはんの日！ 

 
イカ野菜カツ＆鶏肉とキャベツの 
ピリ辛チリソース炒め 

ミニ 

チキン南蛮 

【ジューシーで毎日食べたいチキンステーキ】 

チキンおろしステーキ(しょうが)/竹輪とピーマン

の金平(唐辛子)/ひじき煮(醤油麹)/ほか２品 

エ：242 

た：15.0 

塩：1.9 

糖質 

12.4ｇ 

5 木 
お楽しみフライ＆ 
チンジャオロ―ス 

自家製 

チャーシュー 

【香ばしい味噌の香り】 
鯖のねぎみそ焼き/れんこんの甘辛炒め/カリフ
ラワーのカレーマヨ和え/ほか２品 

エ：241 

た：15.8 

塩：1.7 

糖質 

12.1ｇ 

6 金 
金曜日はカレーの日 
タンドリーチキンカレー 

手作り塩こうじ

ハンバーグ 

【甘酸っぱさがクセになる】 
ポークチャップ/さつまいものレモン煮/野菜の洋
風炒め/ほか２品 

エ：340 

た：20.5 

塩：2.3 

糖質 

21.5ｇ 

週替りメニュー 

肉 

６５０円税込 
ハンバーグ＆グリルチキン 
和風おろしソースライス付 

魚 

６５０円税込 

ごはんが止まらない 赤魚南蛮 

赤魚竜田 南蛮漬けライス付 

丼 

６５０円税込 
旨辛ソースが染みた 

    旨辛チキンカツ丼大盛＋50円 
レンジで熱々 

温ラーメン 
６５０円税込 

ゴマの風味香るピリ辛担々麺 

担々麺 
（大盛＋100円） 

SP 
７５０円税込 

自家製焼豚チャーハンにトロトロ玉子かけ 

オムチャーハン 
（大盛＋100円） 

肉 

６５０円税込 

鶏唐揚げに香味ネギソースで人気 

ユーリンチー定食ライス付 

魚 

６５０円税込 

さっぱり塩サバに明太子ソースが合う！ 

塩サバ明太子ソースライス付 

丼 

６５０円税込 

野菜たっぷり中華あんかけ 

中華丼大盛＋50円 

レンジで熱々 

温ラーメン 
６５０円税込 

しびれる辛さであったまる！ 

マーラー麺 
（大盛＋100円） 

SP 
７５０円税込 

  台湾グルメと言ったらコレ！ 

ルーローハン（大盛＋50円） 

24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 
         

おにぎり各種（梅・鮭）・・・税込１７０円 

2/24～2/27 

なんきんはん 

南京飯 
揚げたチャーシュー 
＆ふわトロ玉子の 
オリジナルメニュー 
ライス大盛＋50円 

ごはんが炊き込みご飯になります（半、普通、大盛） 
十穀米（半、普通、大盛）がお選びいただけます 

FAX029-267-5916 

3/2～3/6 

ゴマの風味香る 

担々麺 
（大盛＋100円） 

数量限定メニュー 

６５０円 

８５０円 

            白ごはん半ライス 172kcal       十穀米半ライス  173kcal 

            白ごはん普通盛  343kcal       十穀米普通盛   346kcal ＋５０円 

                     白ごはん大盛   468kcal ＋５０円  十穀米大盛    470kcal ＋１００円        

５１０円 
（税込５５０円） 

８００円 ８５０円 

お弁当１個お届けの場合、手数料として 50円いただいています。 
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
ランチ仲間を増やしてください！！ 

１０００円 

６５０円 

しびれる辛さ！ 

マーラー麺 
（大盛＋100円） 

８５０円 

スープを開けて 
蓋をずらしてレンジアップ 

５００W ５分３０秒 
６００W ４分３０秒 

3月 2日（月）～6日（金） 
偕楽園梅まつりでも大人気 
ひな祭りにもぴったり 

８５０円 ８００円 ８００円 ８５０円 

梅花見ちらし寿司 
1200円税込 

※事前にご予約ください 

※お弁当と一緒にお届け 

お弁当の蓋を少しずらし、ソースや醤油・マヨが
入っている場合は取り出してから、電子レンジに
入れてください！ 
600W で 1 分 30 秒～2 分温めると美味しくお召
し上がりいただけます！ 

電子レンジでお弁当の温め方 

スープを開けて 
蓋をずらしてレンジアップ 

５００W ５分３０秒 
６００W ４分３０秒 

ワタルの 
厚切りベーコン 
豚カツ 

ライス大盛＋50円 

人気のチキン南蛮に 
スパイスを効かせた 

レッドホット 
Bigチキン南蛮 

ライス大盛＋５０円 

特製甘だれで 
香ばしく焼き上げた 

豚かば焼き重 
ライス大盛＋50円 

スパイスがきいた 
本格キーマカレー 

キーマカレー 
ライス大盛＋100円 
ルー大盛＋100円 

 

きのこの 
和風ハンバーグ 
（ワタルの手こね） 

（200ｇ） 

にんにく醤油ソース 
ライス大盛＋50円 

ワタルの 
チキンバジルソテー 
明太マヨソース 
＆明太スパゲティ 
（ライス付）大盛＋50円 

さっぱり梅しそ 

梅しそ 
とんかつ 
ライス大盛＋５０円 

 

海老、錦糸卵 

とろサーモン 

土浦レンコン 

とびこ、桜でんぶ 

県産野菜の五目煮 
ＢＩＧチキンカツ 

カレー 
ライス大盛＋50円 
ルー大盛＋100円 

ごはんがワカメご飯になります（半、普通、大盛） 
十穀米（半、普通、大盛）がお選びいただけます 


