
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 

 

    日

付 

曜

日 
日替り５１０円（税込5５0円） 

パワーアップ弁当 

550円+100円 

ヘルシーメニュー510円（税込 550円） 
【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】 

栄養価  

16 火 
ジューシーチキンカツ＆ 
山椒の効いたマーボー炒め 

自家製 

ローストポーク 

【お酢の力で疲れを取ろう】 
酢豚/しゅうまい/具だくさんビーフン/小松菜の
おかかまぶし 

エ：281 

た：13.2 

塩：2.5 

糖質 

23.8ｇ 

 

17 水 
人気のアジフライ＆ 
スタミナ豚ニラ炒め 

ミニ 

チキン南蛮 

【ごまをまぶして香ばしく焼き上げました】 
ぶりのごま焼き(しょうが)/厚揚げとピーマンの甘
辛炒め(醤油麹)/ブロッコリーのあまに和え(あま
に)/にんじんラぺ(桂花) 

エ：268 

た：15.2 

塩：1.6 

糖質 

13.8ｇ 

18 木 
とろっとカニクリームコロッケ＆ 

鶏肉のコチュジャン炒め 
手作り 

エビフライ 

【コク旨で美味しい】 
ポークストロガノフ風/さつまいものレモン煮/れ
んこんの甘辛炒め/アスパラときのこのお浸し 

エ：294 

た：13.4 

塩：2.4 

糖質 

29.5ｇ 

19 金 
FRIDAY SP丼メニュー 
味噌カツ丼 

イカフライ 
美味しお DAY【さっぱり塩麹焼き！】 
鶏むねと大葉の塩麹焼き/小松菜と卵の炒め物
/大学芋/かまぼこサラダ 

エ：293 

た：22.8 

塩：1.7 

糖質 

19.0ｇ 

22 月 
チーズインハンバーグ＆ 

鶏肉とキャベツのコンソメソテー 
春巻き 

【豚肉のコクが大根にしみこんでいます】 
豚肉と大根の甘辛炒め/キャベツの肉味噌炒め
/じゃがいもの土佐煮/ブロッコリーの和え物 

エ：228 

た：15.1 

塩：1.7 

糖質 

13.1ｇ 

9/22 

（月） 

～  
9/26 

（金） 

24 水 
大人気メニュー ヒレカツ＆ 

チキンチャップ炒め 
ミニ 

チキン南蛮 

【塩麹でチキンを柔らかくしました】 

チキンソテー(塩麹)/じゃがいもとほうれん草のソ

テー(クミン)/金平ごぼう(金針菜)/白きくらげのナ

ムル(白きくらげ) 

エ：259 

た：12.2 

塩：2.1 

糖質 

14.6ｇ 

25 木 
イカフライ＆ 
野菜たっぷり八宝菜 

自家製 

チャーシュー 

【味噌の香りが食欲をそそります】 

さわらの味噌焼き/厚揚げとピーマンの甘辛炒

め/きのこの煮浸し/小松菜のごまネーズ和え 

エ：248 

た：18.8 

塩：2.0 

糖質 

12.8ｇ 

26 金 
金曜日はカレーの日 
タンドリーチキンカレー 

手作り塩こうじ

ハンバーグ 

【レモンの酸味でさっぱりと！】 
豚肉のレモン炒め/のり塩ポテト/がんもの煮物/
和風サラダ 

エ：243 

た：17.2 

塩：1.8 

糖質 

9.0ｇ 

週替りメニュー 

肉 
６５０円税込 

豚バラ肉のガーリック 
バター醤油炒め定食ライス付 

魚 

６５０円税込 

サバの自家製塩こうじ焼き 

大根おろし付きライス付 

丼 

６５０円税込 

ピリ辛チキン＆チーズの韓国料理 

チーズタッカルビ丼大盛＋50円 

冷し麺 
６００円税込 

桜えび入りかき揚げうどん 
ちくわ天付（ふりかけ半ライス付＋120円） 

SP 
７５０円税込 

自家製焼豚チャーハン トロトロ玉子かけ 

オムチャーハン 
（大盛＋100円） 

肉 
６５０円税込 

人気の香味ネギソース唐揚げ 

ユーリンチー定食ライス付 

魚 

６５０円税込 

人気ナンバー１魚メニュー 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 

６５０円税込 

ピリ辛台湾ミンチが美味しい 

台湾まぜめし大盛＋50円 

冷し麺 
６００円税込 

台湾のゴマだれ冷し麺！ 

肉味噌涼麺 
（ふりかけ半ライス付＋120円） 

SP 
７５０円税込 

ニューヨークで人気の屋台めし 

チキンオーバーライス 
（大盛＋100円） 

16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 22日（月） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 
        

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

８５０円 ８５０円 

自家製焼豚チャーハン 
トロトロ玉子かけ 

オムチャーハン 
大盛＋１００円 

おにぎり各種（梅・鮭）・・・税込１７０円 

８００円 

※数量限定メニューは電子レンジで温め可能な容器でお届けしています。 

            白ごはん半ライス 172kcal       十穀米半ライス  173kcal 

            白ごはん普通盛  343kcal       十穀米普通盛   346kcal ＋５０円 

                     白ごはん大盛   468kcal ＋５０円  十穀米大盛    470kcal ＋１００円        

５１０円 
（税込５５０円） 

チキンオーバー 
ライス 
大盛＋100円 

肉味噌涼麺 
ふりかけ半ライス＋１２０円 

9/16～9/19 

６００円 

◎当日のご注文の締め切りは、AM９～１０時でお届け先により異
なりますので、お問い合わせください。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

８００円 

お弁当１個お届けの場合、手数料として 50円いただいています。 
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
ランチ仲間を増やしてください！！ 

FAX029-267-5916 

数量限定メニュー 

9/22～9/26 

9/16～9/19 

７５０円 

７５０円 

万年屋特製うな牛食べて 

残暑を乗り切ろう！！ 

 

 

 

 

 

 

万年屋特製うな牛 

特別価格 

１１００円税込 

８５０円 ８００円 ８５０円 ８５０円 

SP冷し麺セット 

海老天ぷらそば＆ 
ミニ塩豚カルビ丼 
丼を外したところに 
めんつゆを入れて 

お召し上がりください。 

ワタルの 
手作りハンバーグ 

（200ｇ） 

シャリアピンソース 
ライス大盛＋50円 

チーズと海苔の 
香りが美味しい 

海苔チーズ 
重ねカツ 
ライス大盛＋50円 

サイズＵＰ！ 
具沢山タルタル 

ワタルの 
Bigチキン南蛮 

ライス大盛＋50円 

お客様からのリクエスト 
メニュー 

マッサマン 
カレー 

ライス大盛＋５０円 
ルー大盛＋１００円 

佐賀のご当地グルメ 

シシリアン 
ライス 

牛肉の甘辛炒め＆サラダ＆
マヨネーズをごはんに！ 

大盛＋５０円 

ワタルの新商品 
オマール海老の殻をふんだんに 

使った本格ビスクカレー 

エビのビスクカレー 
ライス大盛＋１００円 
ルー大盛＋１００円 

なんきんはん 

南京飯 
揚げたチャーシュー 
＆ふわトロ玉子の 
オリジナルメニュー 
ライス大盛＋50円 


