
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り463円（税込500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込500円） 
【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 

栄養価  

18 月 チキンカツ＆肉野菜炒め 
手作り 

エビフライ 

【豚とキャベツと卵がよく合う！】 
豚たまキャベツの旨だれ炒め/さつまいものレモン煮/ブロッコリー
と油揚げの煮物/春雨サラダ/ほか２品 

エ：317 

た：17.3 

塩：2.2 

糖質 

31.7ｇ 

12/18 

（月） 

～  

12/22 

（金） 

19 火 
アスパラベーコンクリームコロッケ 
＆豚肉とレンコンの甘辛炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【大葉でさっぱり塩麹焼き】 
鶏むねと大葉の塩麹焼き/小松菜と春雨のソテー/じゃがいもの土
佐煮/ポテトサラダ/ほか２品 

エ：287 

た：22.7 

塩：2.3 

糖質 

30.9ｇ 

20 水 
豚串カツ 

＆鶏肉の韓国風炒め 
ミニ焼鮭 

薬膳メニュー【減塩の日！いばらき美味しお DAY】 
中華煮(金針菜)/厚焼き卵/にんじんしりしり(クコの実)/キャベツの
塩昆布和え(ごま)/ひじき煮(ひじき)/かぶのピクルス(かぶ) 

エ：328 

た：17.1 

塩：2.6 

糖質 

25.6ｇ 

21 木 男爵コロッケ＆スタミナ焼肉 からあげ 
【今が旬！ますの西京焼き】 
ますの西京焼き/のり塩ポテト/れんこんのカレー炒め/キャベツと
人参のおかか和え/ほか２品 

エ：227 

た：20.2 

塩：2.1 

糖質 

23.2ｇ 

22 金 アジフライ＆麻婆春雨 
自家製 

チャーシュー 

【具たっぷり回鍋肉！】 
回鍋肉/チヂミ/アスパラソテー/ブロッコリーとねぎの和え物/ほか
２品 

エ：250 

た：13.6 

塩：1.8 

糖質 

21.5ｇ 22(金) 

25 月 
Xmas メニュー フライドチキン＆
ハッシュドポーク＆クリームコロッケ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【和風おろしソースが美味しい！】 
チキンおろしステーキ/かぼちゃのグラッセ/バジルパスタ/もやしの
ごま和え/ほか２品 

エ：278 

た：14.9 

塩：1.7 

糖質 

25.8ｇ 

25(月) 

12/25 

（月） 

～  

12/27 

（水） 

26 火 肉じゃが＆イカカツ 手作り海老天 
【ピリッと辛い麻婆豆腐です！】 
麻婆豆腐/南瓜煮/ブロッコリーのソテー/ほうれん草とツナの和え
物/ほか２品 

エ：277 

た：16.4 

塩：3.2 

糖質 

29.7ｇ 

27 水 
大きなメンチカツ 

＆サバ照り焼き 
春巻き 

薬膳メニュー【体に良い薬膳メニュー】 
プルコギ(松の実)/さつまいものレモン煮(レモン)/いんげん金平/キ
ャベツマヨサラダ(クコの実)/れんこんの甘辛炒め(れんこん)/セロリ
の醤油漬け（セロリ） 

エ：327 

た：12.0 

塩：1.7 

糖質 

35.8ｇ 

28 木 

 
仕事納めスペシャルメニュー 

エビフライ＆チーズインハンバーグ 
＆ヒレカツ＆中華からあげ 

特別価格 ７００円税込 

常陸牛すき焼き弁当 

 

            １，３００円 

税込 

週替りメニュー 

肉 
６００円税込 

にんにく醤油だれが美味しい鶏唐揚げ 

鶏からにんにく醤油定食ライス付 

魚 
６００円税込 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 
６００円税込 

トロトロ卵の上にとんかつを乗せた！ 

とじないかつ丼（大盛＋50円） 

SPメニュー 
６５０円税込 

年末特別メニュー！人気のカレーにハンバーグのせ 
チーズハンバーグカレー（大盛＋50円） 

SP麺 

６８０円税込 

北海道釧路のソウルフード！ 
スパゲティミートソース＆とんかつ 

スパカツ（麺大盛＋100円） 

メリークリスマス！家族でシェアしても一人でかぶりついても OK！ 

鶏の半身揚げ≪カレー風味≫ 
                          特別価格１２００円税込 

肉 
６００円税込 

生姜が効いた豚バラ肉がごはんと合う！ 

豚バラ肉の生姜焼き定食ライス付 

魚 
６００円税込 

イギリス式ふわふわタラ唐揚げ 

タラのからあげ定食ライス付 

丼 

６００円税込 

海鮮天丼（大盛＋50円） 
海老天＆いか天＆海鮮かき揚げ（エビ・イカ・あさり入り） 

SPメニュー 
６８０円税込 

野菜たっぷり本格ビビンバ 
韓国ビビンバ丼（大盛＋50円） 

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金） 25日（月） 26日（火） 27日（水） 

        
６５０円 

おにぎり各種（梅・鮭）・・・税込１７０円 

12/18～12/22 

◎当日のご注文の締め切りは、AM９～１０時でお届 
け先により異なりますので、お問い合わせください。 
※茨城県産米を使用しています。 

レンジＯＫ 

            白ごはん半ライス 201kcal       十穀米半ライス  214kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal       十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円  十穀米大盛    556kcal ＋１００円        

４６３円 
（税込５００円） 

数量限定メニュー 

電子レンジ可 

水曜は鍋の日 

５００円 

FAX029-267-5916 

今年最後の鍋の日 

レンジＯＫ 

電子レンジ可 

７５０円 

出汁が効いてホッと 
する味！餃子が入って 

ボリュームも◎ 

醤油ちゃんこ鍋 
ライス大盛＋５０円 
固形燃料２個付 

８００円 

メリークリスマス！ 

ホワイトソース 
ハンバーグ 
オムライス 

ライス大盛＋１００円 

お弁当１個のお届けの場合、配送料として５０円いただいています。 

燃料費高騰の為、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

どうか職場内サラメシ友達を増やして下さい！ご協力お願い致します。 

2個以下のご注文は、使い捨てお弁当箱でのお届けとなります。 

一年間弊社のお弁当をお召し上がりいただき誠にありがとうございます。 
来年はより一層美味しいお弁当をお届けできるよう従業員一同努めてまいり
ますので、変わらぬご愛顧のほどよろしくお願いいたします。 
                           お弁当の万年屋 

レンジＯＫ 

濃厚明太マヨソース 

が美味しい！ 

明太マヨ 
チキンステーキ 
ライス大盛＋５０円 

人気のチキン南蛮 

の辛くしました！ 

レッドホット 
チキン南蛮 
ライス大盛＋５０円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

チーズ 
ハンバーグ 
カレー 
大盛＋５０円 

８００円 ８００円 

世界の料理 

チキン 
ジャンバラヤ 
アメリカ・ルイジアナ 
の郷土料理 

ライス大盛＋100円 

７５０円 ８００円 

シン・海苔段々 
700円（税込） 

イカフライ・ 
白身フライのせ 
各＋100円 

焼き鮭のせ＋200円 

８００円 

じっくり煮込んだ 

牛すじが絶品！ 

牛すじ 

チゲクッパ 
ライス大盛＋５０円 
固形燃料２個付 

前回早々に売り切
れたため再登場！ 

ワタルシェフ 
の手作り 

かつ丼大盛＋50円 

７００円 

電子レンジ可 

※12月 28日は仕事納め SP メニューと常陸牛すき焼き弁当のみとなります。 

電子レンジ可 

火山の火口に 
今度はエビチリ！ 

エビチリ 
火山チャーハン 

大盛＋１００円 

海鮮天丼 
海老天＆ 
いか天＆ 

海鮮かき揚げ 
エビ・イカ・あさり入り 

大盛＋５０円 

６００円 

12/25～12/27 

書式変更: 中央揃え, インデント : 最初の行 :  0 字


