
  

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 
【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 

栄養価  

25 月 
彩りチーズチキンフライ＆ 

豚肉とナスのピリ辛炒め 
手作り 

エビフライ 

【ピリ辛七味焼き召し上がれ♪】 
鶏肉の味噌七味焼き/にんじんしりしり/おでん大根/キャベツの梅
おかか和え/ほか２品 

エ：190 

た：20.9 

塩：2.4 

糖質 

10.9ｇ 

9/25 

（月） 

～  

9/29 

（金） 

26 火 
焼き鳥風メンチカツ＆ 

肉野菜炒め 
からあげ 

【具沢山の中華煮です】 
中華煮/揚げ出し豆腐/じゃがいものそぼろ煮/いかとわかめの酢
の物/ほか２品 

エ：328 

た：20.0 

塩：3.4 

糖質 

19.8ｇ 

27 水 
豚串カツ＆ 

サバマヨ焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

薬膳メニュー【シャキシャキ野菜のチンジャオロース】 
チンジャオロース（醤油麹）/チヂミ（ゴマ）/小松菜としめじの煮浸し
（金針菜）/アスパラのお浸し（松の実）/バンバンジー（サンザシ）/
カリフラワーのマリネ（桂花） 

エ：281 

た：16.0 

塩：2.0 

糖質 

18.9ｇ 

28 木 
旨みたっぷりホタテクリーム

フライ＆豚すき煮 
ミニ焼鮭 

【栄養たっぷり、ぶりの照り焼きです。】 
ぶりの照り焼き/金平ごぼう/かぼちゃのサラダ/もやしのゆかり和
え/ほか２品 

エ：334 

た：17.6 

塩：2.5 

糖質 

21.4ｇ 

29 金 
MIX フライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆お楽しみフライ 

自家製 

チャーシュー 

【和食の定番！親子煮です】 
親子煮/さつまいもの甘煮/いんげんのオイスター炒め/キャベツと
小松菜のサラダ/ほか２品 

エ：282 

た：14.4 

塩：2.0 

糖質 

30.6ｇ 

2 月 
アジフライ＆ 

鶏肉のピリ辛みそ炒め 
手作り海老天 

【たっぷり野菜のプルコギです】 
プルコギ/餃子/ほうれん草のナムル/大根の塩こんぶあえ/ほか２
品 

エ：278 

た：15.0 

塩：2.6 

糖質 

18.1ｇ 

10/2 

（月） 

～  

10/6 

（金） 

3 火 
サーモンフライ＆ 

食欲そそる豚キムチ炒め 
春巻き 

【大葉がいいアクセントに♪】 
鶏むね肉と大葉の塩麹焼き/小松菜と春雨のソテー/いんげんとき
のこのお浸し/和風サラダ/ほか２品 

エ：221 

た：22.0 

塩：2.4 

糖質 

20.0ｇ 

4 水 
チキンカツ＆ 

サワラのごま味噌焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

薬膳メニュー【とろ～りあんかけで召し上がれ】 
赤魚の野菜あんかけ（塩麹）/キャベツの肉みそ炒め（松の実）/三
色お浸し（クコの実）/ひじき煮（金針菜）/ブロッコリーのあまに和え
（あまに）/やみつききゅうり（ごま） 

エ：219 

た：17.4 

塩：2.4 

糖質 

15.0ｇ 

5 木 
イカメンチカツ＆ 

スタミナ豚バラもやし炒め 
甘酢からあげ 

【大人気のトマトソースハンバーグです】 
トマトソースハンバーグ/バジルパスタ/キャベツとコーンのお浸し/
チンゲン菜のみそ和え/ほか２品 

エ：304 

た：10.6 

塩：2.2 

糖質 

31.9ｇ 

6 金 
人気のヒレカツ＆ 

四川風麻婆春雨 
イカフライ 

【安定のおいしさです】 
鶏の照り焼き/じゃがいものベーコン炒め/人参ツナマヨサラダ/切
り昆布の煮物/ほか２品 

エ：258 

た：14.9 

塩：2.0 

糖質 

13.1ｇ 

週替りメニュー 

肉 
６００円税込 

万年屋オリジナル中華マヨ味！ 

中華からあげ定食ライス付 

魚 
６００円税込 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 
５５０円税込 

人気のがっつり焼肉丼！ 

焼肉丼（大盛＋50円） 

SPメニュー 
６８０円税込 

本場台湾の味を再現 

ルーローハン（大盛＋50円） 

冷し麺 

５５０円税込 

肉たっぷりで大満足！ 

ぶっかけ肉さぬきうどん 

肉 
６００円税込 

豚肩ロースの生姜焼き 

自家製タルタルソース付ライス付 

魚 
６００円税込 

１日分の DHA・EPAが摂れる 

サバ味噌煮定食ライス付 

丼 
５５０円税込 

台湾まぜそばの具をご飯にのせた 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SPメニュー 
６８０円税込 

たっぷり野菜のナムルがうれしい 

韓国ビビンバ丼（大盛＋50円） 

冷し麺 
５５０円税込 

スパイシーカレーがおいしい 

カレーさぬきうどん 

25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木） 29日（金） 2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 

          

レンジＯＫ 

半ライスふりかけ 
ご飯＋120円 

レンジＯＫ 

半ライスふりかけ 
ご飯＋120円 

レンジＯＫ 

FAX029-267-5916 

            白ごはん半ライス 201kcal       十穀米半ライス  214kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal       十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円  十穀米大盛    556kcal ＋１００円        

４６３円 
（税込５００円） 

◎当日のご注文の締め切りは、AM９～１０時でお届
け先により異なりますので、お問い合わせください。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがござい
ます。 

例年にない残暑のため洗浄室作業員の負担軽減を考え、2個以下のご注文

は、使い捨て容器でお届けしています。ご面倒をおかけいたしますが、よろしく

お願いいたします。 

レンジＯＫ 

おにぎり各種（梅・鮭）・・・税込１７０円 

７５０円 

横浜の B級グルメ 
生姜焼き＆ 
目玉焼き 
でがっつり！ 

横浜スタミナ 
カレー 

ライス大盛＋５０円 
ルー大盛＋１００円 

世界の料理シリーズ 

チキン 
ジャンバラヤ 
アメリカ・ルイジアナ 
州の郷土料理 
ライス大盛＋100円 

７００円 

電子レンジ可 

SP冷し麺セット 

鶏南蛮そば＆ 
ミニ海鮮 
かき揚げ丼 

丼を外したところに 
めんつゆを入れて 

お召し上がりください。 

８００円 

じっくり煮込んだ 

牛すじが柔らかい 

牛すじ煮込 
カレー 

ライス大盛＋50円 
ルー大盛＋100円 

７００円 

電子レンジ OK 

電子レンジ可 

うなぎ＆牛肉で 
残暑を乗り切る！ 

うな牛 
ライス大盛＋50円 

１０００円 

チーズと海苔の 
香りが美味しい 
人気メニュー！ 

海苔チーズ 

重ねカツ 
ライス大盛＋50円 

８００円 

ディアボラ風 
（イタリア語で悪魔） 

ワタルの手作り 
ハンバーグ 
（200ｇ） 

ライス大盛＋50円 

８００円 

甘辛味の牛肉の下 
にブラックペッパー 

ライス 

ニンニク香る 
ブラック 
牛たまめし 
大盛＋１００円 

 

電子レンジ可 

７００円 ７５０円 

SP冷し麺セット 

明太スープスパ＆ 

シーフードピラフ 

８００円 

鶏肉のピリ辛 
味噌マヨ焼き 
ライス大盛＋50円 

シン・海苔段々 
好評販売中！ 

9/20から新米に！ 

シン・海苔段々 
700円（税込） 

イカフライ・白身フライのせ 
各＋100円 

焼き鮭のせ＋200円 


