
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 
【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 

栄養価  

19 月 
相性バツグン！鮭塩焼き 

＆豚肉のにんにく醤油炒め 
甘酢からあげ 

【ｼｬｷっとごぼうで食感も GOOD】 
とりごぼう/青梗菜と卵の和え物/わかめサラダ/カラフルソテー/ほ
か２品 

エ：283 

た：14.0 

塩：2.5 

糖質 

24.6ｇ 

12/19 

（月） 

～  

12/23 

（金） 

20 火 
栄養満点！ガリバタチキン 
＆かぼちゃコロッケ 

手作り 

エビフライ 

【人気のすき焼きです】 
すき焼き風煮/いんげんおかか和え/ほうれん草とかまぼこの和え
物/キャベツサラダ/ほか２品 

エ：190 

た：8.8 

塩：2.2 

糖質 

25.4ｇ 

21 水 
豚ニラ炒め 
＆白身フライタルタルソース 

からあげ 

薬膳メニュー【カレーのスパイスが効いてます】 
タラのスパイシーオニオン焼き(カレー粉)/カニカマ卵炒め(きくら
げ)/人参と小松菜の黒ごま和え(黒ゴマ)/海苔塩ﾎﾟﾃﾄ(青のり)/ひじ
きビーンズサラダ(クコの実)/ブロッコリーのペペロンチーノ(唐辛子) 

エ：296 

た：22.2 

塩：1.5 

糖質 

17.2ｇ 

22 木 
牛肉と春雨のピリ辛炒め 
＆とんかつ 

手作り海老天 
【みんな大好きハンバーグ】 
ハンバーグトマトソース/コールスローサラダ/バジルパスタ/さっぱ
りだいこんツナサラダ/ほか２品 

エ：315 

た：13.0 

塩：2.8 

糖質 

32.5ｇ 

23 金 

Xmas イブイブメニュー 
ハッシュドビーフ＆チキングリル
＆カニクリームコロッケ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【具だくさん八宝菜】 
八宝菜/もやし中華サラダ/ほうれんそうのピーナッツ和え/きのこと
こんにゃくの甘辛煮/ほか２品 

エ：252 

た：13.2 

塩：2.0 

糖質 

32.5ｇ 

１９(月) 

～ 

２２(木) 

26 月 
豚肉のガーリック味噌炒め 
＆ゴロっとイカメンチ 

春巻き 
【塩麹こうかでふっくら】 
塩麹タンドリーチキン/もやしと竹輪の和え物/ジャーマンポテト/海
藻サラダ/ほか２品 

エ：281 

た：16.5 

塩：1.8 

糖質 

19.1ｇ 
12/26 

（月） 

～  

12/27 

（火） 
27 火 

チキンカツ 
＆ホッケ塩焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【味噌のおかげでよりおいしいおさかなに】 
サワラの西京焼き/里芋の青のり和え/シーザーサラダ/ひじき煮/
ほか２品 

エ：313 

た：20.5 

塩：2.5 

糖質 

21.8ｇ 

28 水 

仕事納めスペシャル  
万年屋の最強アベンジャーズ 
 エビフライ＆チンジャオロース＆サバ照焼 
＆オリジナル中華からあげ 

常陸牛すきやき弁当 

週替りメニュー 

肉 
６００円税込 

生姜が効いていてご飯との相性バツグン！ 

豚バラ肉の生姜焼き定食ライス付 

魚 
６００円税込 

1日分の DHA・EPAが摂れる 

サバの塩こうじ焼きライス付 

丼 
６００円税込 

鶏唐揚げに香味ネギダレをたっぷりかけた 

ねぎダレユーリンチー丼（大盛＋50円） 

SP メニュー 
６５０円税込 

愛媛県今治市の絶品 B級グルメ！ 

焼豚玉子めし（大盛+50円） 

鍋（麺） 
６７０円税込 

 
 

長崎ちゃんぽん麺 

肉 
６００円税込 

みんな大好きからあげ！ 
からあげ定食ライス付 

魚 
６００円税込 

万年屋魚メニュー人気ナンバー1 
銀鮭の西京焼きライス付 

丼 
５５０円税込 

ピリ辛で旨い台湾ミンチをたっぷりのせた 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

12月 19日（月） 12月 20日（火） 12月 21日（水） 12月 22日（木） 12月 23日（金） 12月 26日（月） 12月 27日（火） 

       

FAX029-267-5916 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

おにぎり各種（梅・鮭）・・・税込 150円 

数量限定メニュー 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 

※茨城県産米を使用しています。 

※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

半ライスふりかけ 
ご飯＋120円 

固形燃料 2個付きで熱々がすぐに！！ 

６００円 

水曜は鍋の日 金曜はカレーの日 

12/19～12/23 

 海苔段々（のりだんだん）６５０円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７５０円税込焼き鮭８７０円税込 

かねふく明太子 
使用！ 

今年最後のカレー 

サイズＵＰ！ 
具沢山タルタル 

至高の 
チキン南蛮 

８００円 

福井のご当地グルメ 
オムライスにとんかつ 
デミグラスソース 

ボルガライス 
大盛＋１００円 

７００円 

電子レンジ 
で温め可 

じっくり煮込んだ牛 
すじが柔らかい 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

７００円 

電子レンジで温め可 

薬膳カレー 
十穀米付き 

師走を乗り切る 

カラダに良い食材 

たっぷり！ 

７００円 

電子レンジ 
で温め可 

名古屋名物味噌カツを 
サッパリチキンカツで 

でっかい 
チキン味噌カツ 

ライス付 

８００円 ７００円 

人気鍋メニュー！ 
やわらかとんかつ 
を卵でとじて！ 

かつ鍋ライス付 

固形燃料 2個付 

７００円 

甘辛味の牛肉の下に 
ブラックペッパーライス 

ニンニク香る 
ブラック牛たまめし 

大盛＋１００円 

 

本年中は、お弁当はもちろん新ブランド「糀屋の和漢膳」スープにもお力添えをいた
だき、誠にありがとうございました。 
来年も物価高は止まる様子はございませんが、より一層の企業努力に邁進してまいり
ますので、変わらぬご愛顧のほどよろしくお願いいたします。 
年末年始も健康にお気をつけてお過ごしください。        お弁当の万年屋 

ねぎダレ 
ユーリンチー 

丼 
大盛＋５０円 

12/19～12/23 

６５０円 

焼豚 
玉子めし 
大盛＋５０円 

仕事納め弁当 700円 

1300円 


