
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

 数量限定メニュー（前日予約できます！） 

4月 25日（月） 4月 26日（火） 4月 27日（水） 4月 28日（木） 5月 2日（月） 5月 6日（金） 

      

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 
栄養価  

25 月 
エビフライ２本タルタルソース＆ 
ポークストロガノフの洋風弁当 

甘酢からあげ 
【しゃぶしゃぶで脂質カット】 
豚しゃぶ/白菜おかか煮/雷こんにゃく/なます/ほか 2品 

エ：367 

た：18.3 

塩：2.1 

糖質 

17.4ｇ 

4/25 

（月） 

～  

4/28 

（木） 

26 火 
風味豊かなカニクリームコロッケ 
＆やわらかタンドリーチキン 

手作り 

エビフライ 

【自家製塩麹でふっくらと】 
サバの塩麹焼き/もやしのゆかり和え/南瓜煮/ジャーマンポテト/
ほか 2品 

エ：264 

た：16.5 

塩：2.2 

糖質 

16.9ｇ 

27 水 
辛さがクセに！ 
旨辛チャプチェ＆ハムカツ 

春巻き 

薬膳メニュー【ニンニクパワーで午後も頑張りましょう】 
鶏のガリバタ炒め(にんにく･胡椒)/カリフラワーのカレーマヨ和え
(カレー粉)/キャベツの梅おかか和え(梅･ｺﾞﾏ)/にんじんしりしり(卵･
クコの実)/いんげんのくるみ和え(クルミ)/チリソースオムレツ(チリ
パウダー) 

エ：246 

た：22.5 

塩：2.3 

糖質 

17.0ｇ 

28 木 
食欲そそるまぐろカツタルタル 
＆鶏肉とレンコンの甘辛炒め 

手作り海老天 
【ご飯が進むチンジャオロース】 
チンジャオロース/中華サラダ/春巻/三色おひたし/ほか 2品 

エ：374 

た：12.9 

塩：2.5 

糖質 

26.2ｇ 

2 月 
栄養満点豚ニラ炒め 
＆白身フライ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ピリ辛マーボーが食欲をそそります】 
マーボーナス/ひじきのデリサラダ/わかめの中華和え/里芋の甘
辛ごま焼き/ほか２品 

エ：277 

た：9.7 

塩：2.4 

糖質 

21.3ｇ 

5/2 

（月） 

～  

5/6 

（金） 
6 金 

チーズチキンカツ 
＆サワラのカレーマヨ焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【オイスターのうまみが GOOD】 
鶏肉のオイスター炒め/蓮根の金平風/マカロニサラダ/いんげん
胡麻和え/ほか２品 

エ：330 

た：13.7 

塩：1.7 

糖質 

35.9ｇ 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

豚竜田揚げを人気のネギ塩ダレで 

ネギ塩豚竜田定食ライス付 
魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

甘辛いタレで香ばしく焼き上げた！ 

やきとり丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

たっぷり卵でとんかつをとじた人気メニュー！ 

特製かつ丼（大盛+50円） 

SP556円 

税込 600円 

名古屋のご当地グルメ！ピリ辛味であと引く旨さ！ 

皿台湾（大盛+100円） 

冷し麺 
463円 

税込 500円 

冷し中華はじめました！ 

冷し中華 

510円 

税込 550円 

みんな大好き定番からあげ定食 

からあげ定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！ 
スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ハワイの定番料理！ハンバーグにデミソースが美味しい 

ロコモコ丼（大盛＋50円） 

おにぎり各種・・・税込 130円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

吉田屋梅干し＆にんべんいちしらす大洗にぎりめし…税込 160円 

レンジＯＫ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 

※茨城県産米を使用しています。 

※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

レンジＯＫ 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

かねふく明太子 
使用！ 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

７５０円 

鶏竜田揚げの 
特製甘辛だれ 
黒胡椒がけ 

ライス付 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 
人気のタイカレー 
です！ライス付 

 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

７５０円 

梅としその香りが 
食欲増進！ 

醤油でさっぱりと 

梅しそ 
とんかつ 

ライス付 

７５０円 

人気につき再登場！ 
塩こうじで柔らかく 

自家製塩こうじ 

チャーシュー 
和風タルタル付 

ライス付 

生姜焼きが倍！ 
マヨネーズが倍！ 
キャベツが倍！ 
デカ盛り 

生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

タイ風ローストチキン 
特製ダレに漬けた 
鶏肉を香ばしく焼いた 

ガイヤーン 
スイートチリソース付 

ライス付 

７５０円 

６５０円 

4/25～4/28 

ネギ塩豚竜田定食 
ライス付 

GWの手土産やご自宅用に

冷凍商品もあります！ 


