
 

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

2月 28日（月） 3月 1日（火） 3月 2日（水） 3月 3日（木） 3月 4日（金） 3月 7日（月） 3月 8日（火） 3月 9日（水） 3月 10日（木） 3月 11日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 
栄養価 

 

 

28 月 
人気の豚ヒレカツ＆ 

サバ照焼 
甘酢からあげ 

【トマトのグルタミン酸がチキンを更に美味しく】 
鶏肉のトマト煮/れんこんサラダ/高野豆腐の卵とじ/里芋柚子みそ
がけ/ほか２品 

エ：334 

た：15.5 

塩：2.5 

2/28 

（月） 

～  

3/4 

（金） 

1 火 
まぐろカツタルタルソース＆ 

山椒が効いた鶏肉の四川風炒め 
手作り 

エビフライ 

【生姜をきかせたあったまる豚バラ白菜】 
豚バラ白菜煮/茄子の煮浸し/小松菜卵とじ/切り干し大根サラダ/
ほか２品 

エ：309 

た：18.7 

塩：2.5 

2 水 
厚切りハムカツ 

＆赤魚の味噌焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

薬膳メニュー【オイスターがいい仕事をしています】 
鶏のオイスター炒め(松の実)/ごぼうサラダ(ごま)/こんにゃくのゆ
ず味噌田楽(柚子)/菜花ときのこのお浸し(菜花・亜麻仁)/大根ピク
ルス(桂花)/カレー風味ジャーマンポテト(カレー粉) 

エ：294 

た：15.3 

塩：1.6 

3 木 
チンジャオロース＆梅チキンカツ 

3月 3日はひな祭り！桜もち付 
手作り海老天 

【甘じょっぱい西京焼きでご飯が進む】 
さわらの西京焼き/たけのこ土佐煮/味噌野菜炒め/マカロニサラ
ダ/ほか２品 

エ：280 

た：20.0 

塩：2.3 

4 金 イタリアンハンバーグ弁当 春巻き 
【しゃぶしゃぶでさっぱりヘルシー】 
豚しゃぶ/じゃこキャベツ/イカとわかめの酢の物/がんもの煮物/ほ
か２品 

エ：246 

た：20.1 

塩：1.7 

2/28(月) 

～3(木) 

7 月 
好評！カニクリームコロッケ＆ 
ポークストロガノフの洋風弁当 

ミニ焼鮭 
【具だくさんの八宝菜です】 
八宝菜/大根サラダ/こんにゃくの白和え/チヂミ/ほか２品 

エ：330 

た：17.2 

塩：2.1 

3/7 

（月） 

～  

3/11 

（金） 

8 火 
豚すき焼き＆ 
サバ竜田彩り甘酢あん 

イカフライ 
【みんな大好き豚の生姜焼き】 
豚の黄金生姜焼き/ひじき煮/白菜のゆかり和え/和風スパゲッティ
/ほか２品 

エ：327 

た：17.9 

塩：2.0 

9 水 
ピリ辛牛肉とジャガイモチゲ炒め＆ 

白身フライ 
からあげ 

薬膳メニュー【お酢の酸味でさっぱりメニュー】 
アジの南蛮漬け(クコの実・アジ)/さつま芋のレモン煮(レモン・さつ
ま芋)/ブロッコリーのペペロンチーノ(にんにく・唐辛子)/セロリ醤油
漬け(セロリ)/ポパイとコーンのソテー(紅花)/もやしの磯和え(ハト
麦) 

エ：209 

た：15.9 

塩：1.5 

10 木 
ほっこりする美味しさカレーコロッケ 

＆ホッケ塩焼き 
自家製 

チャーシュー 

【鶏肉とシャキシャキごぼうのコンビネーション】 
鶏ごぼう/じゃが芋のカルボナーラ/彩お浸し/雷こんにゃく/ほか２
品 

エ：294 

た：17.0 

塩：2.2 

11 金 みんな大好きからあげ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【甘辛お肉がご飯に合います】 
プルコギ/いんげん胡麻和え/人参しりしり/白菜おかか煮/ほか２
品 

エ：304 

た：14.5 

塩：2.0 

3/7月) 

～10(木) 

週替りメニュー 

510円 

税込 550 円 

ネギ好きにはたまらない！ソースとの相性もバツグン！ 

ネギ盛り甘辛チキンステーキライス付 

魚 510 円 

税込 550 円 

イギリス式フワフワタラの唐揚げ 

タラの唐揚げライス付 

丼 463 円 

税込 500 円 

豪華海老天 3本入り！お得な海老天ダブル 6本は 800円 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600 円 

お客様からのリクエスト トロトロ卵をまとったナポリタン 

オムリタン（大盛＋１００円） 

SP556円 

税込 600 円 

特製ダレを絡めた自家製チャーシューが絶品！！ 

焼豚玉子めし（大盛＋50円） 

鍋（麺） 
556円 

税込 600 円 

甘辛豚バラが美味しい！固形燃料 2個付で熱々がすぐ！ 

徳島ラーメン 

510円 

税込 550 円 

黒酢で柔らかく仕上げた酢豚定食 

黒酢酢豚定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550 円 

人気魚メニュー西京味噌でつけた銀鮭が美味しい 

  銀鮭の西京焼き定食ライス付 

丼 463 円 

税込 500 円 

絶大なる人気のため再登場！！ 

ネギ塩カルビ丼（大盛＋50円） 

SP601円 

税込 650 円 

オムライス＋エビフライ！金沢のご当地グルメ 

金沢ハントンライス（大盛+100円） 

SP556 円 

税込 600円 

たっぷりもやしのピリ辛汁なし麺 

皿台湾（大盛＋100円） 

鍋（麺） 
556円 

税込 600 円 

ピリ辛味で温まる！固形燃料 2個付で熱々がすぐ！ 

チゲうどん 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

かねふく明太子 
使用！ 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

吉田屋梅干し＆にんべんいちしらすの大洗にぎりめし…税込 150円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

2/28～3/3 

レンジＯＫ 

６００円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

６５０円 

人気ナンバー１鍋 
じっくり煮込んだ 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

固形燃料２個付 

６５０円 

やわらかとんかつで
人気！たっぷり卵が
たまらない！ 

かつ鍋 
ライス付 

固形燃料２個付 

レンジＯＫ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 

※茨城県産米を使用しています。 

※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

固形燃料２個付 

６５０円 

出汁が効いてホッとす 
る味！餃子が入って 
ボリュームも◎ 

醤油ちゃんこ鍋 
ライス付 

固形燃料２個付 

６５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 

て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

震災から 11年 
炊き出しから生まれた 
大きなエビフライ入り 

復興女川 
カレー 

※写真はイメージです 

７００円 

電子レンジ 
で温め可 

特別価格８００円 

８日はタコめしの日 

特製たこ丼 
たこの桜煮＆ 
炊き込みご飯 

鉾田市産豚肉使用 

厚さ３ｃｍ！ 

重量２００ｇオーバー 

厚切りロース 
とんかつ 
ライス付 

特別価格１０００円 ６５０円 

茨城県産鶏肉とごぼ
うの食感が楽しい！ 

とりごぼう 
つくね丼 
煮卵付 

大盛＋50円 

ピリ辛味が美味しい 

チキン南蛮 
ハラペーニョ 
タルタルソース 

ライス付 

７５０円 

６５０円 オムライス＋エビフライ！
金沢のご当地グルメ！ 

金沢 
ハントンライス 

大盛＋１００円 

自家製チャーシューが絶品 

愛媛県今治市のＢ級グルメ 

焼豚玉子飯 
大盛＋５０円 

６００円 

2/28～3/4 

甘辛く煮た豚バラ肉を 

乗せた醤油ラーメン 

徳島ラーメン 
ふりかけおにぎり付＋70円 

3/7～3/11 


