
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

1月 31日（月） 2月 1日（火） 2月 2日（水） 2月 3日（木） 2月 4日（金） 2月 7日（月） 2月 8日（火） 2月 9日（水） 2月 10日（木） 

         

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 
栄養価 

 

 

31 月 
洋風弁当 風味豊かなカニクリーム

コロッケ＆ポークストロガノフ 
甘酢からあげ 

【パン粉焼きにすることでヘルシーに♡】 
サワラのパン粉焼き/キャベツの炒め/小松菜の胡麻和え/にんじ
んしりしり/ほか２品 

エ：298 

た：21.6 

塩：1.5 

1/31 

（月） 

～  

2/4 

（金） 

1 火 
牛肉のチゲ炒め＆ 
ホクホクカレイの唐揚げ（骨なし） 

手作り 

エビフライ 

【味噌とヨーグルトの発酵パワーでよりおいしく】 
鶏の味噌七味焼き/切昆布の煮物/こんにゃく田楽/いんげんソテ
ー/ほか２品 

エ：219 

た：20.8 

塩：2.2 

2 水 
マグロカツタルタルソース＆ 

豚肉とキャベツのガーリック炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

薬膳メニュー【最近話題の亜麻仁です】 
豚とブロッコリーのカレー炒め(カレー粉)/りんごのサラダ（りんご）/
きんぴらごぼう(ゴマ）/小松菜お浸し(ハト麦)/さつま芋のレモン煮
(シナモン）/ブロッコリーごま亜麻仁和え(亜麻仁） 

エ：296 

た：16.3 

塩：1.3 

3 木 
人気のヒレカツ＆ 
邪気払い いわしハンバーグ 

手作り海老天 
【親子の相性は抜群です】 
親子煮/カリフラワーピクルス/大根と竹輪のおかかに/小松菜とツ
ナの和え物/ほか２品 

エ：301 

た：19.7 

塩：2.4 

4 金 濃厚デミグラスハンバーグ弁当 ミニ焼鮭 
【みんな大好きすき焼き！豚肉でよりパワーアップ】 
すき焼き風煮/わかめのカニ風味サラダ/パプリカマリネ/じゃが芋
煮/ほか２品 

エ：326 

た：16.5 

塩：2.6 

1/31(月) 

～3(木) 

7 月 
大分名物とり天 
＆サバマヨ焼き 

春巻き 
【オイスターのうまみが GOOD】 
鶏肉のオイスター炒め/ごぼうサラダ/オムレツ/ひじき煮/ほか２品 

エ：324 

た：15.1 

塩：2.2 

2/7 

（月） 

～  

2/10 

（木） 

8 火 
ボリューム満点のホイコーロー 
＆イカカツ 

イカフライ 
【魚の竜田揚げもおいしいんです】 
アジ竜田揚げ/もやしの塩麹炒め/さつま芋サラダ/春雨サラダ/ほ
か２品 

エ：342 

た：17.8 

塩：2.3 

9 水 

ご飯がすすむ鮭塩焼き＆ 
桜えびと根菜入りかき揚げ 
の和定食 

からあげ 

薬膳メニュー【サンザシスティックで甘酸っぱく】 
酢豚(サンザシ)/ひじきのデリサラダ(クルミ)/こふき芋(パセリ)/ほう
れん草とシラスのお浸し(菊花)/切り干しはりはり漬け(クコの実)/チ
ヂミ(ゴマ) 

エ：348 

た：14.8 

塩：2.1 

10 木 
豚肉とザーサイの中華炒め＆ 

チキンチーズカツ 
自家製 

チャーシュー 

【みんな大好き鶏の照り焼き】 
鶏のてりやき/小松菜卵とじ/野菜炒め/かぼちゃサラダ/ほか２品 

エ：303 

た：16.4 

塩：2.1 

2/7(月) 

～9(水) 

週替りメニュー 

510円 

税込 550 円 

人気メニュー！自家製タルタルソース付 

宮崎チキン南蛮定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550 円 

西京味噌でご飯がすすむ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463 円 

税込 500 円 

自家製塩こうじを使ったチャーシュー 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600 円 

トロトロたまごをまとったナポリタンが絶品！ 

オムリタン（大盛+100円） 

SP556円 

税込 600 円 

万年屋の人気メニュー！本場のタイ料理を再現 

ガパオライス（大盛＋50円） 

鍋（麺） 
556円 

税込 600 円 

ピリ辛味で温まる！固形燃料 2個付で熱々がすぐ！ 

台湾ラーメン 

510円 

税込 550 円 

やわらか生姜焼き＆タルタルソース付 
   豚肩ロースの生姜焼き定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550 円 

1日分のＤＨＡ・ＥＰＡが摂れる 
 サバ味噌煮定食ライス付 

丼 463 円 

税込 500 円 

豪華海老天 3本入り！海老天ダブル 6本はお得な 800円 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600 円 

台湾の屋台めし！台湾風鶏唐揚げがでっかくてうまい！ 

ダージーパイめし（大盛+50円） 

463円 

税込 500 円 

ピリ辛ソースを和風味に仕上げた！ 

和風坦々どろソース焼きそば 

鍋（麺） 
556円 

税込 600 円 

たっぷり野菜がうれしい！固形燃料 2個付で熱々がすぐ！ 

ちゃんぽんうどん 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

吉田屋梅干し＆にんべんいちしらすの大洗にぎりめし…税込 150円 

レンジＯＫ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

６００円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

1/31～2/4 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 

※茨城県産米を使用しています。 

※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

人気鍋メニュー！ 
やわらかとんかつ 
を卵でとじて！ 

かつ鍋ライス付 

固形燃料２個付 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

かねふく明太子 
使用！ 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

６５０円 

でっかくてありえない
鮭の大トロ「ハラス」 

銀鮭 
ハラス焼き 

ライス付 

７５０円 

北海道根室市の 
ご当地グルメ 

エスカロップ 
ケチャップライスに 

ポークカツ＆デミソース 
大盛＋５０円 

６５０円 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

ボリューム満点 

でっかい 
チキンカツ 

具たっぷりタルタル付 
ライス付 

７００円 ７５０円 

梅としその香りが 
食欲増進！ 

醤油でさっぱりと 

梅しそ 
とんかつ 

ライス付 

自家製塩こうじで具材 
の旨み引き出す！ 

塩こうじ鍋 
ライス付 

固形燃料２個付 

６５０円 

富山の名物カレー！ 
玉ねぎ卵をのせた 

ヤサタマカレー 
ライス付 

とんかつトッピング 
＋150円 

６５０円 

自家製塩こうじで 
柔らかく仕上げた 

ロースト 
ビーフ丼 
大盛＋50円 

８５０円 

トロトロたまごを 
まとったナポリタンが

絶品！！ 

オムリタン 
大盛＋１００円 

６００円 

1/31～2/4 

本格タイ料理を再現！ 
人気メニュー 

ガパオライス 
大盛＋５０円 

６００円 

2/7～2/10 

ダージーパイ 
めし 

大盛＋５０円 


