
  

 

お弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

10月 4日（月） 10月 5日（火） 10月 6日（水） 10月 7日（木） 10月 8日（金） 10月 11日（月） 10月 12日（火） 10月 13日（水） 10月 14日（木） 10月 15日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー463円（税込 500円） 

【水曜日の（）内は代表的な薬膳食材】詳しくはお弁当の一口メモに！ 
栄養価 

 

 

4 月 
タルタルインハンバーグ＆ 
鶏肉とチンゲン菜のスタミナ炒め 

甘酢からあげ 
【大豆と肉のベストコンビ】 
ポークビーンズ/人参マリネ/ほうれん草の辛子和え/竹輪ともやし
の中華和え/ほか２品 

エ：343 

た：20.8 

塩：2.7 

10/4 

（月） 

～  

10/8 

（金） 

5 火 
カルビ風フライ＆ 
ご飯がすすむサバピリ辛焼き 

手作り 

エビフライ 

【カレーのスパイスが食欲をそそります】 
豚肉となすのカレー炒め/里芋の青海苔和え/海藻サラダ/小松菜
の胡麻和え/ほか２品 

エ：310 

た：24.5 

塩：2.6 

6 水 
スペシャルメニュー 

焼き鮭＆かき揚げ＆焼肉 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

薬膳メニュー【最近注目の亜麻仁取り入れました】 
あじの竜田揚げ(アジ･生姜)/ブロッコリーのペペロンチーノ(唐辛
子)/だいこんの塩昆布和え(ｺﾞﾏ・昆布)/にら玉(クコの実)/ほうれん
草亜麻仁和え(亜麻仁)/キャベツサラダ(甘酒･クルミ) 

エ：308 

た：20.2 

塩：2.6 

7 木 
チンジャオロース＆ 
金沢ビーフカレーフライ 

春巻き 
【チキンはやっぱりバーベキュー味】 
バーベキューチキン/切干大根の煮物/野菜のベーコン炒め/おく
らの和風サラダ/ほか２品 

エ：244 

た：20.5 

塩：3.1 

8 金 からあげ定食 手作り海老天 
【具だくさんの美味しい中華煮です】 
中華煮/かぼちゃのサラダ/ほうれん草ときのこのお浸し/わかめの
カニ風味サラダ/ほか２品 

エ：302 

た：23.8 

塩：3.0 

10/4(月) 

～7(木) 

11 月 
白身フライタルタルソース＆ 
鶏肉の甘辛炒め 

からあげ 
【今日のハンバーグはご飯にのせてロコモコ丼で】 
ハンバーグロコモコ/野菜のコンソメ煮/水菜ときのこのポン酢和え
/フレンチサラダ/ほか２品 

エ：330 

た：16.0 

塩：2.8 

10/11 

（月） 

～  

10/15 

（金） 

12 火 
えびかつ＆ 
スパイシーチリポーク 

ミニ焼鮭 
【ふんわりタラのムニエルを楽しんでください】 
タラのムニエル/ごぼうとワカメのサラダ/キャベツと卵の炒め物/き
のこ煮浸し/ほか２品 

エ：273 

た：17.1 

塩：3.0 

13 水 

男爵コロッケ＆ 
四川風麻婆春雨 
（痺れる辛さの四川風） 

イカフライ 

薬膳メニュー【きくらげで免疫力 UP！】 
肉野菜炒め(きくらげ)/小松菜と蒸し鶏の和え物(クコの実)/ひじき
煮(紅花)/さつま芋サラダ(クルミ)/もやしナムル(ゴマ)/ネギのマリ
ネ(クミン) 

エ：326 

た：19.6 

塩：2.3 

14 木 
豚串カツ＆ 

サワラのカレーマヨ焼き 
自家製 

チャーシュー 

【鶏肉と卵は間違いないおいしさ】 
親子煮/竹輪とキャベツの胡麻マヨ和え/人参しりしり/春雨サラダ/
ほか２品 

エ：334 

た：22.4 

塩：2.7 

15 金 こってり味噌カツ弁当 メカジキ竜田 

甘酢あん 

【香味野菜で美味しく変身】 
サバの香味野菜焼き漬け/小松菜と桜エビの和え物/豆腐の肉み
そ/蓮根金平/ほか２品 

エ：311 

た：22.2 

塩：2.8 

10/11(月) 

～15(木) 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

定食屋「ワタル」開店です！開店祝でニラ倍増 

豚ニラ炒め定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

イギリス式タラの唐揚げ！フワフワです！ 
タラの唐揚げライス付 

丼 463円 

税込 500円 

お客様からのリクエストメニュー！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

北海道釧路のソウルフード！ミートソース＆とんかつ 

スパカツ（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500円 

秋のきのこたっぷりカレー！ 

豚肉ときのこのカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

鍋始めました！固形燃料 2個付きで熱々がすぐに！ 

鍋で食べる熱々担担麺 

510円 

税込 550円 

香味ネギソースが鶏唐揚げによく合う！ 

油淋鶏定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！ 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

1/3日分の野菜が摂れる！ 

ビビンバ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

太麺がピリ辛味のタレに絡む 

まぜそば（ふりかけおにぎり付＋70円） 

カレー463円 

税込 500円 

人気のピリ辛カレー 

秋ナスとひき肉のカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

スパイシーカレー！固形燃料 2個付きで熱々がすぐに！ 

鍋で食べるカレーうどん 

10/4～10/8 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

いつもよりサイズＵＰ！ 
味付けがスパイシー！ 
具沢山タルタル 

至高の 
チキン南蛮 

ライス付 

７５０円 

キャベツ、マヨネ 

ーズ、肉が倍！ 
デカ盛り 

生姜焼き定食 
ライス付 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

かねふく明太子 
使用！ 

鍋始めました！固形燃料 2個 

付きで熱々がすぐに！ 
※鍋メニューは金曜日はお休みになります。 

５５０円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

７５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

レンジＯＫ 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

吉田屋梅干し＆にんべんいちしらすの大洗にぎりめし…税込 150円 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

７５０円 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

レストランの味を 
再現 

炭火焼きチキン 
ディアボラソース 

ライス付 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 
人気のタイカレー 
です！ライス付 

 

10/11～10/15 

６００円 

６５０円 

太麺がタレと絡む 
まぜそば 

ふりかけおにぎり付＋70円 

電子レンジ 
で温め可 

７００円 

梅としその香りが 
暑い日に食欲増進！ 
醤油でさっぱりと 

梅しそ 
とんかつ 

ライス付 

一晩ビールに漬け
こんだ柔らかく仕上
げました！ 

グリルチキン 
タルタル＆オニオ
ンソース付ライス付 

 

７００円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 

て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

生姜が代謝を助ける！ 
しかもボリューム満点 

生姜醤油で食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７５０円 ６５０円 

ごはんとの相性 
は 1番！ 

かつ鍋 
ライス付 

固形燃料 2個付 

低温調理で 
柔らかく仕上げた 

ローストポーク 
ネギ塩ソース 

ライス付 

８００円 

定食屋「ワタル」 
開店祝でニラ倍増 
豚ニラ炒め定食 

ライス付 

祝✿緊急事態宣言解除 

祝開店 


