
  

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

5月 17日（月） 5月 18日（火） 5月 19日（水） 5月 20日（木） 5月 21日（金） 5月 24日（月） 5月 25日（火） 5月 26日（水） 5月 27日（木） 5月 28日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

17 月 
免疫力アップ！豚ニラ炒め 
＆ふっくらアジフライ 

手作り 

エビフライ 

【根菜と鶏肉は相性抜群】 

鶏肉と根菜の甘酢あん/きのこのマリネ/アスパラと卵のサラダ/ほ

うれん草のお浸し/ほか２品 

エ：346 

た：18.4 

塩：3.0 

5/17 

（月） 

～  

5/21 

（金） 

18 火 
食欲そそるエビカツ＆ 
豚肉とナスのカレー炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【爽やかなレモンバターソースは家では出せないおいしさ】 

きのこたっぷり鱈のムニエル/水菜のお浸し/さつまいもの甘煮/き

ゅうりとメンマの中華サラダ/ほか２品 

エ：322 

た：19.3 

塩：3.0 

19 水 名古屋名物味噌カツ弁当 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【大好評のスパイシーなタンドリーチキン】 

タンドリーチキン/じゃがいものそぼろ煮/マカロニグラタン/わかめ

とカニカマのサラダ/ほか２品 

エ：307 

た：19.3 

塩：3.1 

20 木 
厚切りハムカツ＆ 
ホッケ塩焼き 

手作り 

エビフライ 

【箸が止まらぬおいしさ麻婆春雨】 

麻婆春雨/ブロッコリーのチーズ焼き/わかめの酢の物/もやしのカ

レー炒め/ほか２品 

エ：325 

た：15.4 

塩：2.8 

21 金 
スパイシーな夏向けカレーコロッケ 
＆鶏肉のコチュジャン炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【サワラの味を生姜で満喫】 

サワラの生姜煮/豚バラ大根/小松菜の煮浸し/にらとえのきのお

かか和え/ほか２品 

エ：338 

た：18.9 

塩：2.7 

24 月 
チーズソースの二層メンチカツ 
＆マスの塩焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【生姜のピリリとしたソースが絶品】 

野菜たっぷりポークジンジャー/ほうれん草と卵の和え物/金平ご

ぼう/わかめのかに風味サラダ/ほか２品 

エ：330 

た：20.5 

塩：2.8 

5/24 

（月） 

～  

5/28 

（金） 

25 火 
北海道産男爵コロッケ＆ 
豚肉の麻婆炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ガツンときかせたニンニクがポイント】 

ガリバタチキン/わかめと春雨の生姜和え/パプリカのピクルス/ア

スパラのおかか和え/ほか２品 

エ：267 

た：20.9 

塩：2.4 

26 水 みんな大好き唐揚げ弁当 
手作り 

エビフライ 

【塩麹に漬けたお魚はしっとりふっくら】 

赤魚の塩麹焼き/人参ラペ/蓮根の梅おかか和え/春雨のソテー/

ほか２品 

エ：317 

た：19.5 

塩：2.5 

27 木 
やわらかイカフライ＆ 
鶏肉とレンコンの甘辛炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【爽やかなレモン風味のソースは絶品】 

ポークソテーレモンバター風味/パプリカときのこソテー/絹さやの

卵とじ/金時豆とさつま芋の煮物/ほか２品 

エ：344 

た：16.9 

塩：3.0 

28 金 
とろ～りチーズインハンバーグ 
＆まぐろかつタルタルソース 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【チキンにはオレンジの香りが良く合います】 

鶏肉のマーマレード焼き/青梗菜のおかか和え/切干大根煮/ペン

ネのトマト煮/ほか２品 

エ：321 

た：16.4 

塩：3.1 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

宮崎の人気ご当地グルメ！タルタル付 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分のＤＨＡ・ＥＰＡが摂れる！ 

サバ塩レモン焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

野菜たっぷり！美味しくリニューアル！ 

ビビンバ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

台湾の定番グルメを完全再現！ 

ルーローハン（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500円 

豚肉の旨みたっぷりオリジナルカレー！ 

ポークカレー 

冷し麺 
463円 

税込 500円 

さっぱりとろろが美味しい 

冷しとろろそば 

510円 

税込 550円 

 痺れる辛さにご注意！！でも美味しいんです！ 

豚肩ロースの花椒辣醤
カショウラージャン

焼きライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！ 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

唐辛子が効いた旨辛だれがごはんとの相性バツグン 

旨辛チキンカツ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

愛媛県今治市のＢ級グルメ！ 

焼豚玉子飯（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500円 

挑戦者求む！ワタルシェフが作る激辛カレー！ 

激辛チキンカレー 

冷し麺 
463円 

税込 500円 

台湾の冷し麺を再現！ 

肉味噌涼麺 ふりかけおにぎり＋70 円 

５００円 
５００円 

レンジＯＫ 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

８００円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

５００円 

5/17～5/21 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

６００円 

北海道ご当地カレー 

ホワイト 
カレー 

ターメリックライス付 

 

電子レンジ 
で温め可 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

600円 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、日替わり惣菜入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

６５０円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

人気の鮭メニュー 

厚切り銀鮭の 
塩こうじ焼き 
大根おろし付 
ライス付 

レンジＯＫ 

獲れたてヒラメを 
フライにしてお届け！ 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

おにぎり各種・・・税込120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ 

ツナマヨ） 

７００円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

鶏竜田揚げの 
特製甘辛だれ 
黒胡椒がけ 

ライス付 

生姜が体を温める！ 
しかもボリューム満点 

生姜醤油で食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７５０円 

那珂湊港直送！ 
身が厚い！ 

フワフワ 
ヒラメフライ 
えんがわ添え 

ライス付 

７００円 

香味ダレと白髪
ねぎが合う！ 

チキン南蛮 
香味ダレ 

ライス付 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 
人気のタイカレー 
です！ライス付 

 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

７５０円 

野菜たっぷりで 
罪悪感なし！？ 

野菜たっぷり
チキンソテー
オニオンソース 

ライス付 

甘辛いチリソースが 
食欲そそる！ 

やわらか 
豚竜田 
チリソース 

ライス付 

７５０円 

酢飯としらすと 
ホッキ味噌のコラボ 

大洗産釜揚げ 
しらす丼 
ホッキ味噌のせ 
大盛＋５０円 

野菜たっぷり 

ビビンバ丼 
大盛＋５０円 

５５０円 

豚肩ロースの 

花椒辣醤
カショウラージャン

焼き 
ライス付 

5/24～5/28 

５００円 

5/24～5/28 

８００円 

旨辛だれがたっぷりかか
ったチキンカツ丼 

旨辛チキンカツ丼 
大盛＋50円 

７００円 


