
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

2月 15日（月） 2月 16日（火） 2月 17日（水） 2月 18日（木） 2月 19日（金） 2月 22日（月） 2月 24日（水） 2月 25日（木） 2月 26日（金） 

         

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

15 月 
ほっこりする味 カレーコロッケ 
＆サバマヨ焼き 

手作り 

エビフライ 

【オレンジ効果で鶏肉はふっくら柔らか】 

鶏肉のマーマレード焼き/ジャーマンポテト/蓮根サラダ/キャベツ

のピーナツ和え/ほか２品 

エ：347 

た：17.0 

塩：2.9 

2/15 

（月） 

～  

2/19 

（金） 

16 火 
大分県の郷土料理とり天＆ 
豚すき煮 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【オイスターソースが染み渡る回鍋肉】 

回鍋肉/ひじきの炒り煮/もやしのナムル/小松菜の辛子和え/ほか

２品 

エ：292 

た：18.4 

塩：2.8 

17 水 とろ旨！！カツ煮弁当 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【冬といえばホッケ！脂ののったホッケは格別】 

ホッケの塩焼き/ほうれん草と卵のお浸し/にんじんじゃこ和え/さつ

ま芋の甘煮/ほか２品 

エ：207 

た：12.6 

塩：2.9 

18 木 
まぐろかつタルタル付＆ 
コク深 鶏肉のオイスター炒め 

手作り 

エビフライ 

【辛さは寒さにもってこい！キムチ炒め】 

豚肉のキムチ炒め/いんげん胡麻和え/切干大根はりはり漬け/里

芋の煮物/ほか２品 

エ：316 

た：16.1 

塩：3.2 

19 金 ハンバーグデミグラスソース 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉の旨味をまとったマロニーをつるっとどうぞ】 

豚肉とマロニーのピリ辛炒め/高野豆腐の卵とじ/わかめとカニカマ

のサラダ/青梗菜と桜えびの和え物/ほか２品 

エ：342 

た：17.0 

塩：3.0 

15（月） 

～  
18（木） 

22 月 
エビフライ２本＆ 
佐野名物Ｂ級グルメいもフライ 

手作り 

エビフライ 

【サバジェンヌおすすめ？！サバの甘辛煮】 

さばの甘辛煮/南瓜ミルク煮/アスパラベーコン/三陸産ワカメの和

え物/ほか２品 

エ：347 

た：14.9 

塩：2.8 
2/22 

（月） 

～  

2/26 

（金） 

24 水 
人気のアジフライ＆ 
辛さで食欲ＵＰ豚肉のチゲ炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【茸のだし成分グアニル酸が照焼きをグレードアップ】 

照焼ハンバーグ/ひじきのサラダ/もやしとほうれん草のお浸し/オ

レンジ/ほか２品 

エ：352 

た：12.3 

塩：2.8 

25 木 
群馬県産ごぼうメンチ＆ 
豚ニラ炒め 

手作り 

エビフライ 

【ぶりとカレーのコラボ】 

ぶりのカレー粉焼き/がんもどきの煮物/ほうれん草のおかか和え/

わかめのサラダ/ほか２品 

エ：356 

た：20.6 

塩：2.7 

26 金 
週末パワーＵＰメニュー 

ヒレカツ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【トマトのグルタミン酸がチキンを更に美味しく】 

鶏肉のトマト煮/蓮根の金平/オムレツ/小松菜の梅海苔和え/ほか

２品 

エ：310 

た：16.3 

塩：2.9 

22（月） 

～  

25（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ 

豚肉のスタミナ炒め定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
たっぷり野菜あんかけライス付 

丼 463円 

税込 500円 

唐辛子が効いた旨辛だれがごはんとの相性バツグン 

旨辛チキンカツ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

台湾式豚竜田揚げを甘辛味にアレンジ！ 

甘辛でっかいパイコーハン（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500円 

じっくり煮込んだチキンから旨み溶け出すカレー！ 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

たっぷり野菜がうれしい！ 

ちゃんぽんうどん 

510円 

税込 550円 

からあげの聖地！大分県中津市のご当地からあげ 

中津からあげ定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！ 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

台湾まぜそばの味を濃厚まぜめしに！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

リクエストメニュー！ＮＹで人気の屋台めし 

チキンオーバーライス（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500円 

豚肉の旨みが美味しいベーシックなカレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

豆乳とピリ辛ごまスープがベストマッチ！ 

ごま豆乳担々麺 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

５００円 

2/15～2/19 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

甘辛味で温まる！ 

花椒が効いた 

マーボー鍋 
ライス付 

６５０円 ６５０円 

週半ば疲れた胃腸

を癒して体を温める

食材たっぷり！ 

薬膳鍋 
ライス付 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

出汁が効いてホッとす 

る味！餃子が入って 

ボリュームも◎ 

醤油ちゃんこ鍋 
ライス付 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

ふりかけおにぎり＋70 円 

おにぎり各種・・・税込 120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

６５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

６５０円 

ごはんとの相性 
は 1番！ 

かつ鍋 
ライス付 

さっぱり大根おろし 

おろし醤油で 
食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７５０円 ７５０円 

整腸作用があると言

われる竹炭を使用 

開けてビックリ！ 

溶岩からあげ 
ライス付 

７５０円 

ボリューム満点！ 

豚竜田揚げ 
たっぷりオニオン
ペッパーソース 

ライス付 

2/15～2/19 

６００円 

６００円 

2/22～2/26 

でっかい台湾式豚竜田が
ごはんとの相性バツグン 

甘辛でっかい 
パイコーハン 

大盛＋50円 

旨辛だれがたっぷりかか
ったチキンカツが 3 枚も
乗ったお得な一品 

旨辛チキンカツ丼 
大盛＋50円 

お客様からのリクエストメニュー 
ＮＹで人気の屋台めし 

チキンオーバーライス 
大盛＋50円 

2月 28日（日）まで 
キャンペーン中！ 
茨城の新ブランド豚 
「常陸の輝き」 

常陸の輝きカレー 
ライス付 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 


