
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

1月 4日（月） 1月 5日（火） 1月 6日（水） 1月 7日（木） 1月 8日（金） 1月 12日（火） 1月 13日（水） 1月 14日（木） 1月 15日（金） 

         

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

4 月 
新春特別メニュー 
とんかつ＆マス塩焼き 

手作り 

エビフライ 

【鉄板料理の生姜焼きに味噌をくわえて！】 

豚肉の味噌生姜焼き/ごちそう金平/青梗菜とキクラゲの卵炒め/

里芋の甘辛ごま焼き/ほか２品 

エ：335 

た：18.6 

塩：3.0 

1/4 

（月） 

～  

1/8 

（金） 

5 火 豚すき焼き煮＆イカカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ご飯がすすむ竜田揚げ】 

ぶりの竜田揚げ/切干大根のじゃこ煮/春雨サラダ/ひじきと蒸し鶏

の梅和え/ほか２品 

エ：338 

た：18.0 

塩：2.6 

6 水 ハンバーグ＆ＢＢＱチキン 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉の旨味を塩麹が引き出しました】 

塩麹焼き鶏/ほうれん草白和え/具たくさんビーフン/わかめとかに

かまのサラダ/ほか２品 

エ：343 

た：24.0 

塩：2.8 

7 木 
鶏肉とレンコンの甘辛炒め 
＆サンマの七味焼き 

手作り 

エビフライ 

【一年の無病息災を願って七草を召し上がれ】 

豚しゃぶゴマ味噌/七草の卵とじ/ひじきのナムル/白菜と三つ葉

のお浸し/ほか２品 

エ：308 

た：20.2 

塩：2.6 

8 金 
ごはんのおかずにピッタリ！ 

韓国風生姜焼き＆お楽しみフライ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【白身魚に野菜たっぷりのあんをかけました！】 

白身魚の甘酢あんかけ/豆腐の田楽/ひき肉ともやし炒め/小松菜

のごま和え/ほか２品 

エ：346 

た：23.9 

塩：3.1 

4（月） 

～  
7（木） 

12 火 
ホイコーロー 
＆キーマカレーフライ 

手作り 

エビフライ 

【タンドリーチキンは鶏肉の美味しさをワンランクアップ】 

タンドリーチキン/小松菜と卵の和え物/コールスローサラダ/青梗

菜とイカの炒め物/ほか２品 

エ：282 

た：18.5 

塩：2.8 
1/12 

（火） 

～  

1/15 

（金） 

13 水 
鶏肉のオイスター炒め 
＆まぐろかつ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身魚の白に赤いトマトソースが美しく、そして美味】 

鱈のトマト煮/大根の味噌田楽/ほうれん草とコーンのソテー/三つ

葉のゆず和え/ほか２品 

エ：288 

た：14.0 

塩：3.0 

14 木 
辛さがクセになる豚肉のチゲ炒め 

＆大分とり天 

手作り 

エビフライ 

【箸がとまらぬ麻婆春雨】 

麻婆春雨/もやしのナムル/鶏肉と里芋のうま煮/青梗菜の中華炒

め/ほか２品 

エ：349 

た：17.7 

塩：2.9 

15 金 
ヒレカツ＆ 
サワラのカレー焼き 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【給食の定番メニュー、チキンチキンごぼう】 

チキンごぼう/ザワークラフト/かぼちゃの甘煮/筍のひじき煮/ほか

２品 

エ：294 

た：16.3 

塩：2.9 

12（火） 

～  

14（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

やわらか酢豚がごはんとの相性バツグン！ 

黒酢酢豚定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

1日分のＤＨＡ・ＥＰＡが摂れる 

サバ味噌煮定食ライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

ザンギ（北海道の鶏唐揚げ）を丼に！ 

マヨザンギ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフの特製デミグラスソース 

とろとろ卵のオムライス（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500円 

鶏肉の旨み溶け出すカレー！ 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

たっぷり野菜が食べられる！ 

ちゃんぽんうどん 

510円 

税込 550円 

万年屋オリジナル中華味！ 

中華からあげライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

万年屋人気ナンバー1魚メニュー！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

台湾まぜそばの味わいを濃厚まぜ飯 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

愛媛県今治市のＢ級グルメ 

焼豚玉子飯（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500円 

みんな大好きベーシックな豚肉のカレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

岩手県花巻市のご当地ラーメン 

満州にらラーメン 

甘辛だれで 
香ばしく焼いた 

炭火もも焼き 
ライス付 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

６５０円 

人気ナンバー１鍋 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

しっかり出汁が効いて 

ホッとする味！ 

醤油ちゃんこ鍋 
ライス付 

６５０円 ６５０円 

年末年始につかれ

た胃腸にやさしくて

体を温める食材たっ

ぷり！ 

薬膳鍋 
ライス付 

６００円 

1/12～1/14 

甘辛味で温まる！ 

花椒が効いた 

マーボー鍋 
ライス付 

６５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

年始用幕の内弁当 
1,080円税込 （事前ご予約） 
エビフライ、豚竜田黒酢あん、チキ
ン南蛮、銀鮭西京焼きなどが入った
豪華な内容 

寒い日には体の芯から  
温まる刺激的な  
辛さのタイカレー！ 
レッドカレー 

ライス付 

６５０円 ６５０円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

７５０円 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

新年 あけましておめでとうございます 
旧年中は格別なご高配を賜り、まことに有難く厚く御
礼申し上げます。本年も変わらぬご愛顧を賜りますよう
心よりお願い申し上げます。     お弁当の万年屋 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

北海道民のソウルフード 

マヨザンギ丼 
ザンギは北海道 

オリジナルの鶏唐揚げです 

ふりかけおにぎり＋70 円 

５００円 

1/4～1/8 

甘辛味の焼豚に卵が合う！ 
愛媛県今治市のＢ級グルメ 

焼豚玉子飯 

レンジＯＫ 
レンジＯＫ 

６００円 

人気の鮭メニュー 

銀鮭の 
塩こうじ焼き 
大根おろし付 
ライス付 

７００円 

香味ダレと白髪
ねぎが合う！ 

チキン南蛮 
香味ダレ 
ライス付 


