
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

11月 30日（月） 12月 1日（火） 12月 2日（水） 12月 3日（木） 12月 4日（金） 12月 7日（月） 12月 8日（火） 12月 9日（水） 12月 10日（木） 12月 11日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

30 月 
チーズチキンカツ＆ 
豚肉のトマト炒め 

手作り 

エビフライ 

【中華の定番回鍋肉！豚とキャベツは相性抜群】 

回鍋肉/切昆布の炒め煮/白菜とツナのサラダ/里芋の煮物/ほか

２品 

エ：316 

た：19.1 

塩：2.9 

11/30 

（月） 

～  

12/4 

（金） 

1 火 
中華からあげ＆ 
肉野菜炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【寒さに備えてスタミナをつけよう】 

豚天/青梗菜ときのこのお浸し/もやしの胡麻和え/コールスローサ

ラダ/ほか２品 

エ：335 

た：19.1 

塩：2.5 

2 水 
カレーコロッケ＆ 
ホッケ塩焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【塩麹につけた赤魚はしっとり！うまさは倍増】 

赤魚の塩麹焼き/キャベツのピーナツ和え/小松菜と蒸し鶏のわさ

び醤油和え/枝豆と豆腐のサラダ/ほか２品 

エ：271 

た：18.7 

塩：2.5 

3 木 
メンチカツ＆ 
サンマの南蛮揚げ 

手作り 

エビフライ 

【ポークジンジャーに野菜をたっぷりプラス！】 

野菜たっぷりポークジンジャー/わかめのかに風味サラダ/ほうれ

ん草と卵の和え物/高野豆腐の炊きあわせ/ほか２品 

エ：329 

た：23.9 

塩：2.7 

4 金 デミグラスソースハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【バジルの風味で食欲増進】 

鶏肉のバジルパン粉焼き/切干大根とハムの和え物/小松菜とさつ

ま揚げの煮物/水菜と大根のお浸し/ほか２品 

エ：347 

た：16.7 

塩：2.2 

30（月） 

～  
3（木） 

7 月 
厚切りハムカツ＆ 
鶏肉のピリ辛コチュジャン炒め 

手作り 

エビフライ 

【カレイが甘酢で華麗に変身】 

カレイの甘酢かけ/ひじきとブロッコリーのごま和え/青梗菜と人参

のお浸し/白菜の生姜あえ/ほか２品 

エ：311 

た：18.2 

塩：2.9 

12/7 

（月） 

～  

12/11 

（金） 

8 火 
人気のヒレカツ＆ 
豚挽肉と厚揚げのアジアン炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉の旨味ときのこの旨味で美味しさ倍増】 

鶏肉ときのこの香味焼き/ビーフンサラダ/三色お浸し/パプリカの

金平/ほか２品 

エ：370 

た：27.0 

塩：3.0 

9 水 
サーモンフライタルタルソース＆ 
ポークストロガノフ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉とさつま芋の相性は！？】 

豚肉とさつま芋のコク旨炒め/ひじきのデリサラダ/ほうれん草のお

かか和え/もやしとにらの辛子和え/ほか２品 

エ：345 

た：20.5 

塩：2.7 

10 木 
豚バラもやしのスタミナ炒め＆ 
カニクリームフライ 

手作り 

エビフライ 

【こんがりローストしたチキンは食べる価値あり】 

ローストチキン/野菜とがんもの煮物/ごぼうと枝豆のサラダ/アス

パラとじゃが芋のチーズ焼き/ほか２品 

エ：347 

た：18.2 

塩：2.8 

11 金 生姜焼き＆エビカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【寒くなると食べたくなるキムチ炒め】 

豚肉のキムチ炒め/里芋の煮っころがし/キャベツと桜えびのサラ

ダ/ほうれん草のポン酢あえ/ほか２品 

エ：318 

た：19.3 

塩：3.0 

7（月） 

～  

10（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ 

豚ニラ炒め定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

人気ナンバー1魚メニュー！家で食べられる冷凍もあります 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

自家製チャーシュー＆マヨが大人気！ 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

甘辛だれがごはんとの相性バツグン！ 

甘辛チキンめし（大盛＋50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズが美味しいピリ辛カレー！ 

キーマカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

ゴマの風味香る坦々麺！ 

熱々！担担麺 

510円 

税込 550円 

大分県中津市のご当地からあげを再現！ 

中津からあげライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる！ 

サバ味噌煮ライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ！ 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

お客様からのリクエストメニュー！ 

どろソース焼きそば（大盛+50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

豚肉の旨みが溶け出す定番カレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

ピリ辛味で体が芯から温まる！ 

チゲうどん 

甘辛だれがごはんとの 

相性バツグン！ 

甘辛チキンめし 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

鍋メニュー好評販売中！熱々をお楽しみください！ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

11/30～12/4 

６００円 

人気メニューが自宅で食べられる商品に！（電子レンジで簡単調理） 

・塩こうじハンバーグデミグラスソース ４００円 
・銀鮭の塩こうじ焼き ３５０円 ・県産豚のトンポーロー ３００円 
※お弁当と一緒にお届けします！         （中華風豚角煮） 

６５０円 

人気ナンバー１鍋 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

レストランのビーフ 
カレーを再現 

ビーフカレー 
コクと旨み 

感じる特製カレー 
ライス付 

 

６５０円 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

前回人気で売切れの 
ため再登場！！ 

いつもよりサイズＵＰ！ 
味付けがスパイシーに！ 
自家製タルタルが具沢山 

至高の 
チキン南蛮ライス付 

 

７５０円 

北海道の 

ご当地カレー 

ホワイトカレー 
ターメリックライス付 

 

６００円 

電子レンジ 
で温め可 

電子レンジ 
で温め可 

レストランの味を再現 

炭火焼きチキン 
ディアボラソース 

ライス付 

７５０円 

しっかり出汁が効いて 

ホッとする味！ 

醤油ちゃんこ鍋 
ライス付 

６５０円 ６５０円 

ごはんとの相性 
は 1番！ 

かつ鍋 
ライス付 

生姜が体を温める！ 
しかもごはんにも合う！ 

生姜醤油で食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７５０円 

関西では必需品！？ 

コクと辛みと甘みが病み 

つきになること間違いなし！ 

どろソース焼きそば 

６００円 

12/7～12/11 

万年屋特製おせち 
早割 11月 30日まで 

14,040円のところ 

二段重 12,636円 
20,520円のところ 

三段重 18,468円 
※詳しくはお問い合わせください 

 

金沢のソウルフード 

炎鵬関の大好物 

洋風カツライス 
大盛＋50円 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 


