
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

11月 2日（月） 11月 4日（水） 11月 5日（木） 11月 6日（金） 11月 9日（月） 11月 10日（火） 11月 11日（水） 11月 12日（木） 11月 13日（金） 

      十一月十一日は 
鮭の日！ 

  

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

2 月 
豚ニラチゲ炒め＆ 
白身フライタルタルソース 

手作り 

エビフライ 

【旬の秋刀魚を南蛮漬けで満喫】 

焼き秋刀魚の南蛮漬け/根菜の金平/白菜の生姜あえ/ひじきと蒸

し鶏の梅あえ/ほか２品 

エ：339 

た：15.0 

塩：2.9 
11/2 

（月） 

～  

11/6 

（金） 

4 水 
人気の豚ヒレカツ＆ 
鶏肉とレンコン炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【爽やかなレモン風味のソースは絶品】 

ポークソテーレモンソース/じゃがいもときのこのソテー/ほうれん草

のサラダ/絹さやの卵とじ/ほか２品 

エ：344 

た：17.3 

塩：2.4 

5 木 
カレーコロッケ＆ 
ホッケ塩焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ご飯がすすむ麻婆春雨】 

麻婆春雨/がんもの煮物/キャベツの中華サラダ/いんげんの胡麻

あえ/ほか２品 

エ：347 

た：16.2 

塩：2.5 

6 金 
チンジャオロース＆ 

マグロカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【生姜のきいた甘辛だれが鰤に合う】 

ぶりの照焼き/蓮根とさつま芋のカレー炒め/白菜とカニカマサラダ

/三色お浸し/ほか２品 

エ：345 

た：19.3 

塩：3.1 

4（水） 

～  
5（木） 

9 月 
エビフライ＆ 
カニクリームコロッケ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【腹ペコパクパクトマト煮】 

ミートボールのトマト煮/人参マリネサラダ/もやしとほうれん草のお

浸し/かまぼこと三つ葉の卵とじ/ほか２品 

エ：338 

た：12.7 

塩：2.8 

11/9 

（月） 

～  

11/13 

（金） 

10 火 
旬魚 サンマフライ＆ 
豚挽肉とタケノコ炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【秋といえばきのこ！きのこがおいしい季節です】 

豚肉のまいたけ炒め/キャベツの海苔和え/ごぼうのピーナッツ和

え/里芋田楽/ほか２品 

エ：319 

た：21.2 

塩：3.1 

11 水 名古屋名物 味噌カツ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【おろしソースでさっぱりチキン】 

チキンおろしステーキ/私風コールスローサラダ/青梗菜のおかか

和え/きのこの煮浸し/ほか２品 

エ：340 

た：20.3 

塩：2.7 

12 木 
チキンカツ＆ 
豚肉のスタミナ炒め 

手作り 

エビフライ 

【磯の香りが豊な唐揚げです】 

鱈の青のり唐揚げ/切干大根の煮物/水菜のお浸し/豆腐の肉味

噌かけ/ほか２品 

エ：318 

た：21.8 

塩：2.9 

13 金 
照焼ハンバーグ＆ 
ＢＢＱチキン 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【目にもおいしい色鮮やかな青椒肉絲】 

青椒肉絲/竹輪ともやしのお浸し/りんごサラダ/ほうれん草ときの

この生姜あえ/ほか２品 

エ：340 

た：17.4 

塩：3.0 

9（月） 

～  

12（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

今が旬！きのこデミグラスソースの 

ハンバーグ定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
甘酢あんかけライス付 

丼 463円 

税込 500円 

大分県の郷土料理とり天を丼に！ 

とり天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ごまの風味香るピリ辛味の坦々うどん！ 

汁なし担担うどん（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

鶏肉の旨みが溶け出すコク旨カレー！ 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

酸味と辛みが病みつきに！ 

サンラータンメン 

510円 

税込 550円 

からあげに香味ネギソースがよく絡む！ 

油淋鶏定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

ご飯との相性バツグン！1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 

サバ味噌煮ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ピリ辛台湾ミンチでご飯がススム！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフ特製デミグラスソースの 

オムライス（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズが美味しいピリ辛カレー！ 

キーマカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

鶏肉とゴロゴロ野菜であったまる！ 

鶏南けんちんうどん 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

鍋メニュー好評販売中！熱々をお楽しみください！ 

ご贈答用・お歳暮にもどうぞ！ 
茨城県北部の郷土料理つけけんちんそばが自宅 

で食べられるセット！ 

つけけんちん（2人前用）＆ 
常陸秋そばセット 1,620円税込 
ご自宅用はこちら！お好きな麺で食べられる 

つけけんちん（2人前用）1,080円税込 
※お弁当と一緒にお届けいたしますので、 
ご注文の際にお申し付けください。 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

人気メニューが自宅で食べられる商品に！（電子レンジで簡単調理） 

・塩こうじハンバーグデミグラスソース ４００円 
・銀鮭の塩こうじ焼き ３５０円 ・県産豚のトンポーロー ３００円 
※お弁当と一緒にお届けします！         （中華風豚角煮） 

特製からあげが 
1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

ライス付 

 

７００円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を 

更新中！！ お弁当の万年屋 で検索 

炭火で香ばしく 
焼いた 

鶏の照り焼き 
自家製タルタル付 

ライス付 

７５０円 

特製デミソース 

塩こうじ 
ハンバーグ 

ライス付 

７５０円 ６５０円 

みんな大好き！ 
熱々のすき焼き 
でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

６５０円 

人気ナンバー１鍋 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

ごまの風味香るピリ辛うどん 

汁なし坦々うどん 
大盛＋１００円 

特製デミグラスソースの 

オムライス 
大盛＋50円 

７５０円 

野菜たっぷりで 
罪悪感なし！？ 

野菜たっぷり
チキンソテー
オニオンソース 

ライス付 

11/2～11/6 

６００円 ６００円 

11/9～11/13 

寒い日には体の芯から 
温まる刺激的な 
辛さのタイカレー！ 
レッドカレー 

ライス付 

６５０円 

レストランのビーフ 
カレーを再現 

ビーフカレー 
コクと旨み 

感じる特製カレー 
ライス付 

 

６５０円 

電子レンジ 
で温め可 

６００円 

銀鮭の 
塩こうじ焼き 
大根おろし付 
ライス付 


