
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

10月 19日（月） 10月 20日（火） 10月 21日（水） 10月 22日（木） 10月 23日（金） 10月 26日（月） 10月 27日（火） 10月 28日（水） 10月 29日（木） 10月 30日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

19 月 
豚肉とアスパラのオイスター炒め 
＆梅チキンカツ 

手作り 

エビフライ 

【韓国料理の「ブルダック」をご存知でしょうか？】 

ブルダック(激辛鶏肉焼き)/さつま芋の香り揚げ/小松菜の煮浸し/

ちくわともやし和え/ほか２品 

エ：350 

た：16.7 

塩：3.1 

10/19 

（月） 

～  

10/23 

（金） 

20 火 
キャベツメンチカツ 
＆サワラのマヨ焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ガーリック味噌炒めは食欲がすすむ一品】 

豚肉のガーリック味噌炒め/里芋の胡麻和え/五目豆/もやし中華

和え/ほか２品 

エ：311 

た：19.9 

塩：3.0 

21 水 
ＭＩＸフライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆コロッケ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【大好評のスパイシータンドリーチキン】 

タンドリーチキン/じゃが芋のそぼろ煮/小松菜のお浸し/わかめお

かか和え/ほか２品 

エ：337 

た：7.5 

塩：3.0 

22 木 ホイコーロー＆ハムカツ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【プリっと海老をピリッと辛いチリソースで】 

海老とイカのチリソース/ナムル/ひじきとごぼうの炒り煮/春巻き/

ほか２品 

エ：314 

た：19.8 

塩：3.5 

23 金 みんな大好きからあげ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【箸がとまらない旨さ キムチ炒め】 

豚肉のキムチ炒め/里芋煮物/アスパラのごま和え/水菜とちくわ

の青じそ風味和え/ほか２品 

エ：292 

た：16.3 

塩：3.1 

19（月） 

～  
22（木） 

26 月 
アジフライ＆鶏肉とレンコンの 
ヤンニョム炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【豚肉がマーマレード効果でふっくら柔らか】 

豚肉のマーマレード焼き/人参しりしり/グリーンサラダ/ほうれん草

と海苔の和え物/ほか２品 

エ：350 

た：16.9 

塩：3.0 

10/26 

（月） 

～  

10/30 

（金） 

27 火 
栄養満点！豚ニラ炒め 
＆サバカレー焼き 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ケチャップオニオンソースが豚肉とベストマッチ】 

ポークケチャップオニオン/切り干し大根サラダ/煮物/ほうれん草

のアーモンド和え/ほか２品 

エ：291 

た：20.1 

塩：2.9 

28 水 イタリアンハンバーグ弁当 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【日本人のソウルフードすき焼き】 

豚肉のすき焼き煮/アスパラベーコン/がんもの煮物/水菜のお浸

し/ほか２品 

エ：323 

た：13.8 

塩：2.9 

29 木 
エビカツ 
＆豚バラ根菜炒め 

手作り 

エビフライ 

【爽やかさわらをレモンで蒸しました】 

さわらのレモン蒸し/ちくわの磯辺揚げ/人参としいたけのバター麺

つゆ炒め/キャベツの塩昆布和え/ほか２品 

エ：324 

た：19.9 

塩：3.0 

30 金 
生姜焼き＆ 
サーモンフライタルタルソース 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鶏肉にリッチなクリームソースがよく合います】 

鶏肉のクリームソース/人参グラッセ/小松菜の和風サラダ/いんげ

んの辛みそ炒め/ほか２品 

エ：338 

た：17.6 

塩：2.8 

26（月） 

～  

29（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

卵たっぷりタルタルソース付！ 

豚肩ロースの生姜焼きライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 
サバ味噌煮定食ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

今が旬のサンマのかば焼きが絶品！ 

サンマのかば焼き丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

牛すじと奥久慈コンニャクの甘辛煮。レトルト商品もあります！ 

茨城のぼっかけ丼（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズが美味しいピリ辛カレー！ 

キーマカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

野菜たっぷりちゃんぽん麺！ 

長崎ちゃんぽん麺 

510円 

税込 550円 

宮崎県のソウルフード！タルタルソース付 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気ナンバー1魚メニュー！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

中華丼シリーズ！たっぷりチンジャオロース 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

お客様からのリクエストメニュー！ 

皿台湾（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

豚肉から旨み溶け出す人気の定番カレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

ピリ辛チゲ味でポッカポッカ！ 

チゲうどん 

ふりかけおにぎり＋70 円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

牛すじと奥久慈こんにゃくを 

甘辛く煮た 

茨城のぼっかけ丼 

６００円 

鍋メニュー好評販売中！熱々をお楽しみください！ 

10/19～10/23 

６５０円 

人気ナンバー１ 

ボリューム満点 

かつ鍋 
ライス付 

７５０円 

レストランの味を再現 

炭火焼きチキン 
ディアボラソース 

ライス付 

県産豚肉を 
中華風角煮に 

トンポーロー 
（中華風角煮） 

ライス付 

８００円 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

特製デミソース 

塩こうじ 
ハンバーグ 

ライス付 

７５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

ふりかけおにぎり＋70 円 

６００円 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 
人気のタイカレー 
です！ライス付 

 

６５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

５００円 

６５０円 

甘辛味で温まる！ 

花椒が効いた 

マーボー鍋 
ライス付 

６５０円 

土日に疲れた胃腸 

を癒す！ 

薬膳鍋 
ライス付 

７００円 

香味ダレと白髪
ねぎが合う！ 

チキン南蛮 
香味ダレ 

ライス付 

旬のサンマをかば焼きに！ 

サンマの 
かば焼き丼 

10/19～10/23 

人気メニューが自宅で食べられる商品に！（電子レンジで簡単調理） 

・塩こうじハンバーグデミグラスソース ４００円 
・銀鮭の塩こうじ焼き ３５０円 ・県産豚のトンポーロー ３００円 
※お弁当と一緒にお届けします！         （中華風豚角煮） 

万年屋のバカ売れお土産 

ホッキ味噌とつくば鶏そぼろ 

をおにぎりでお試しください。 

おにぎり（各１５０円） 
ホッキ味噌・つくば鶏そぼろ 

銀鮭の 
塩こうじ焼き 
大根おろし付 
ライス付 


