
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

10月 5日（月） 10月 6日（火） 10月 7日（水） 10月 8日（木） 10月 9日（金） 10月 12日（月） 10月 13日（火） 10月 14日（水） 10月 15日（木） 10月 16日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

5 月 
厚切りハムカツ 
＆豚ニラ炒め 

手作り 

エビフライ 

【ご飯にのせれば中華丼】 

中華煮/かぼちゃサラダ/ほうれん草ときのこのお浸し/しゅうまい/

ほか２品 

エ：354 

た：24.7 

塩：2.3 

10/5 

（月） 

～  

10/9 

（金） 

6 火 
彩り野菜のカレーコロッケ 
＆サワラの照焼 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ご飯がすすむ竜田揚げ】 

ぶりの竜田揚げ/粉ふき芋/ブロッコリーのペペロンチーノ/にら玉/

蓮根の梅おかか漬け/ほか２品 

エ：349 

た：18.1 

塩：2.4 

7 水 
中華からあげ 
＆牛肉のチャプチェ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【チキンはやっぱりバーベキュー味】 

バーベキューチキン/切干大根の煮物/ほうれん草の和風サラダ/

彩りお浸し/ほか２品 

エ：311 

た：20.2 

塩：2.7 

8 木 
人気の豚ヒレカツ 
＆サンマの七味焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【秋茄子はカレー味で決まり】 

豚肉と茄子のカレー炒め/海藻サラダ/小松菜の辛子和え/五目な

ます/ほか２品 

エ：342 

た：19.9 

塩：2.5 

9 金 
北海道産鮭入りクリーミーコロッケ 

＆タンドリーチキン 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【今日のハンバーグはご飯にのせてロコモコ丼で】 

ハンバーグロコモコ/野菜のコンソメ煮/水菜ときのこのポン酢和え

/チンゲン菜のソテー/ほか２品 

エ：347 

た：17.0 

塩：2.7 

12 月 
豚串カツ 
＆鶏肉の旨辛コチュジャン炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【秋刀魚の味を香味焼きで満喫】 

サバの香味焼き/ほうれん草と桜海老の和え物/パプリカの金平/

人参とコーン炒め/ほか２品 

エ：286 

た：23.7 

塩：3.1 

10/12 

（月） 

～  

10/16 

（金） 

13 火 
豚バラもやしのスタミナ炒め 
＆白身魚のけんちん焼き 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【動物性と植物性のたんぱく質の融合】 

豚肉と豆腐のチャンプルー/ひじきの炒り煮/小松菜と蒸し鶏のわ

さび醤油和え/さつま芋のサラダ/ほか２品 

エ：334 

た：18.5 

塩：2.9 

14 水 名古屋名物 味噌カツ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【胃腸に優しいさっぱり炒め】 

鶏肉と青梗菜のさっぱり炒め/キャベツの塩昆布和え/春雨のサラ

ダ/水菜と蓮根のマヨポン和え/ほか２品 

エ：327 

た：19.5 

塩：2.7 

15 木 
ご飯モリモリ大きなジューシーメンチカツ 

＆サバピリ辛煮 
手作り 

エビフライ 

【淡白な鱈が豪華に変身】 

タラのムニエルレモンバターソース/五目野菜炒め/ほうれん草の

サラダ/もやしのおかか和え/ほか２品 

エ：324 

た：19.7 

塩：2.9 

16 金 デミグラスソースハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豆腐と豚肉で中華の王様、麻婆豆腐】 

麻婆豆腐/三色お浸し/ひじきとアスパラのサラダ/オムレツ/ほか２

品 

エ：323 

た：13.4 

塩：2.3 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

七味唐辛子で味変してください！ 

豚竜田甘酢野菜定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 
サバ塩レモン焼定食ライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

ご飯との相性バツグンの焼肉が美味しい！ 

焼肉丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

卵たっぷりワタルシェフ特製かつ丼！ 

かつ丼（大盛＋50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

豚肉から旨み溶け出す人気の定番カレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

絶品名古屋めし！固形燃料付で熱々がすぐに！ 

鍋で食べる台湾ラーメン 

510円 

税込 550円 

大分県中津のご当地からあげを再現！ 

中津からあげ定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

自家製チャーシューとマヨネーズが最強！ 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

関西で人気のピリ辛どろソース！ 

どろソース焼きそば（大盛+50 円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンが美味しいカレー 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

熱々カレーうどん！固形燃料付で熱々がすぐに！ 

鍋焼きカレーうどん 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

８００円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 
            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

キャベツ、マヨネ 

ーズ、肉が倍！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

暑い日には刺激的な 

辛さのタイカレー！ 
レッドカレー 

ライス付 

６５０円 

レストランのビーフ 

カレーを再現 

ビーフカレー 
コクと旨み 

感じる特製カレー 
ライス付 

 

６５０円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

おにぎり各種・・・税込 120 円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

七味唐辛子で味変 

してみてください！ 

豚竜田 
甘酢野菜定食 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

600 円 

関西では必需品！？ 

コクと辛みと甘みが病み 

つきになること間違いなし！ 

どろソース 
焼きそば 

10/12～10/16 

６００円 

５００円 
５００円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

一晩ビールに漬け
て柔らかくしました 

グリルチキン 
タルタル＆オニオ
ンソース付ライス付 

 

７００円 特別価格８００円 

５５０円 

８日はタコめしの日 

特製たこ丼 
たこの桜煮＆ 
炊き込みご飯 

みんな大好き 
カレーマヨ味 

チキン竜田 
卵たっぷり 
カレーマヨ焼き 

ライス付 

 

６５０円 

人気ナンバー１鍋 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

６５０円 

みんな大好き！ 

熱々のすき焼き 

でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

ごぼうの食感が 
たまらない 

きんぴら 
ごぼう 
とんかつ 
ライス付 

 

７００円 

アメリカンＢＢＱ味 

ＢＢＱチキン 
タルタルソース 
ライス付 

７５０円 ８００円 

10/5から鍋メニュー始めます！熱々をお楽しみください！ 

10/5～10/9 

流行りの塩レモンでさっぱり 

サバ塩レモン焼
定食 

10/5～10/9 

５５０円 


