
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

9月 23日（水） 9月 24日（木） 9月 25日（金） 9月 28日（月） 9月 29日（火） 9月 30日（水） 10月 1日（木） 10月 2日（金） 
        

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

23 水 
連休明けのパワーＵＰ弁当 
みんな大好きからあげ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【うまみたっぷりオイスターソース炒め】 

豚肉と厚揚げのオイスターソース炒め/わかめナムル/ひじきとレン

コンのサラダ/オムレツ/ほか２品 

エ：322 

た：19.3 

塩：2.7 

9/23 

（水） 

～  

9/25 

（金） 

24 木 
カレーコロッケ＆ 
ホッケ塩焼き 

手作り 

エビフライ 

【お酢がきいた酢豚で残暑を乗り切ろう】 

酢豚/ごぼうの胡麻和え/ほうれん草の和風サラダ/小松菜と油揚

げの煮浸し/ほか２品 

エ：350 

た：19.1 

塩：2.9 

25 金 
エビカツ＆ 
キャベツシャキシャキ回鍋肉 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【白身魚がおいしい衣のピカタに変身】 

たらのピカタ/ブロッコリーの煮浸し/切り昆布の煮物/棒棒鶏サラ

ダ/ほか２品 

エ：333 

た：23.0 

塩：2.9 

28 月 
人気のアジフライタルタルソース 
＆豆腐ハンバーグ 

手作り 

エビフライ 

【余分な脂を落としたふっくらチキン】 

ローストチキン/キャロットラペ/かぼちゃの金平/アスパラのごま和

え/ほか２品 

エ：345 

た：13.9 

塩：3.0 

9/28 

（月） 

～  

10/2 

（金） 

29 火 
チンジャオロース＆ 
マグロカツ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉とにらで栄養バッチリ！疲労回復】 

豚にら炒め/チョレギサラダ/里芋のみそチーズ焼き/水菜としめじ

のピーナツ和え/ほか２品 

エ：347 

た：16.1 

塩：2.7 

30 水 
チーズチキンカツ＆ 
サバカレー焼 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉の旨味を牡蠣ソースが引き出した一品】 

鶏肉のオイスター炒め/切干大根の炒り煮/じゃこキャベツ/小松菜

と卵の和え物/ほか２品 

エ：341 

た：20.4 

塩：3.0 

1 木 
辛さがクセになる豚肉のチゲ炒め 
＆大分郷土料理とり天 

手作り 

エビフライ 

【秋刀魚の季節到来です】 

秋刀魚の生姜煮/小松菜と油揚げの煮浸し/えのきとにらのおかか

和え/茄子ポン酢和え/ほか２品 

エ：337 

た：18.9 

塩：2.5 

2 金 
食欲増進！生姜焼き 
＆イカフライ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【大豆と肉のベストコンビ】 

ポークビーンズ/人参マリネ/ほうれん草辛子和え/竹輪と青菜の

中華和え/ほか２品 

エ：313 

た：16.5 

塩：2.8 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

粒マスタードがピリッ香る旨辛ソース 

ハンバーグ粒マスタードソースライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 
サバ味噌煮ライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

豪華海老天 3本入り！海老天ダブル 6本は 800円 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

特製デミソースが美味しい！みんな大好き 

特製オムライス（大盛＋50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

チキンの旨み凝縮！コク旨カレー 

チキン煮込みカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

山形県の名物料理！ 

冷たい肉そば 

510円 

税込 550円 

たっぷりネギがのって美味しい！ 

ネギ盛りチキンソテーライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

人気ナンバー1 魚メニュー 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

ピリ辛台湾ミンチが後引く旨さ！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

北海道釧路のソウルフード！とんかつ＆ミートソース 

スパカツ（大盛+50 円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

ピリ辛味の胡麻スープが美味しい！ 

冷し坦々うどん 

ふりかけおにぎり＋70 円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

ふりかけおにぎり＋70 円 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

600 円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

５５０円 

おにぎり各種・・・税込 120 円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

ネギ盛り 
チキンソテー 
たっぷりネギが 

のって 

美味しい！ 

北海道釧路の 

ソウルフード 

スパカツ 
ミートソースと 
とんかつのコラボ 

ボリューム満点です！ 

9/28～10/2 

６００円 

５００円 
５００円 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 
            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 
人気のタイカレー 
です！ライス付 

 

６５０円 

一口サイズの 
牛カツが絶品！ 

牛サイコロ 
カツ 
ライス付 

７５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

9/23～9/25 

５５０円 

ハンバーグ 
粒マスタードソース 

粒マスタードが 
ピリッと効いた 

ソースが食欲そそる！ 

７００円 

鶏竜田揚げの 
特製甘辛だれ 
黒胡椒がけ 

ライス付 

９００円 

うなぎと牛肉の 
スペシャルコラボ 
月末乗り切る 

うな牛 
大盛＋50 円 

 

７５０円 

自家製チャーシュー 
をドドンと 7 枚 
乗せた 

チャーシュー丼 
大盛＋50 円 

 

金沢のソウルフード 
炎鵬関の大好物 

洋風カツライス 
大盛＋50 円 

６５０円 ７５０円 

キノコたっぷり 
秋の包み焼き 
ハンバーグ 
ライス付 

9/28～10/2 


