
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

8月 17日（月） 8月 18日（火） 8月 19日（水） 8月 20日（木） 8月 21日（金） 8月 24日（月） 8月 25日（火） 8月 26日（水） 8月 27日（木） 8月 28日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

17 月 
食欲増進カレーコロッケ 
＆豚ニラ炒め 

手作り 

エビフライ 

【沖縄のソールフードは夏にうってつけ！】 

ゴーヤチャンプルー/小松菜とさつま揚げの煮物/春雨の生姜和え

/筍のガーリック炒め/他 2品 

エ：319 

た：19.6 

塩：3.1 

8/17 

（月） 

～  

8/21 

（金） 

18 火 
豚肉の辛みそ炒め 
＆サーモンフライ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【今日のハンバーグは大根おろしでさっぱりと】 

おろしハンバーグ/野菜ソテー/ほうれん草の辛子和え/オクラとわ

かめの酢の物/他 2品 

エ：316 

た：11.6 

塩：3.0 

19 水 
生姜焼き 
＆カニクリームコロッケ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鰯のかば焼きで夏バテ解消】 

鰯のかば焼き/切干大根の煮物/小松菜と竹輪のお浸し/かぼちゃ

サラダ/他 2品 

エ：348 

た：19.3 

塩：2.9 

20 木 
鶏肉と蓮根の甘辛コチュジャン
炒め＆エビカツ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【豚肉を爽やかアップルソースで！】 

アップルポーク/じゃが芋とブロッコリー炒め/ラタトゥイユ/ほうれん

草の和風サラダ/他 2品 

エ：345 

た：17.6 

塩：2.9 

21 金 
旨み凝縮！ 
デミグラスハンバーグ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【エビチリのおいしいソースに野菜を加えて】 

海老と野菜のチリソース/鶏ごぼう/三色ごま和え/中華サラダ/他 2

品 

エ：324 

た：17.7 

塩：2.7 

24 月 
万年屋オリジナル中華からあげ 
＆肉野菜炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【夏に走りのホッケを塩焼きでどうぞ】 

ほっけ塩焼き/人参のツナ炒め/棒棒鶏サラダ/キャベツのピーナ

ツ和え/他 2品 

エ：347 

た：17.6 

塩：1.8 

8/24 

（月） 

～  

8/28 

（金） 

25 火 
刺激的な辛さの麻婆春雨 
＆チキンカツ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【衣がつるんとのど越しもよい治部煮】 

鶏肉の治部煮/れんこんの金平/にら玉/小松菜の磯和え/他 2品 
エ：350 

た：24.8 

塩：2.9 

26 水 エビフライ＆アジフライ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【野菜と魚介とお肉から出ただしは最高！】 

八宝菜/さつま芋のいとこ煮/キャベツの胡麻サラダ/菜の花辛子

和え/他 2品 

エ：350 

た：15.8 

塩：2.8 

27 木 ハムカツ＆マスの塩焼き 
手作り 

エビフライ 

【食物繊維抜群のごぼうと豚肉と卵の相性は最高】 

豚肉の柳川煮/具沢山ビーフン/きのこのサラダ/蓮根のイタリアン

ソテー/他 2品 

エ：349 

た：18.9 

塩：2.4 

28 金 
チーズインメンチカツ 
＆豚肉スタミナ炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【暑い日もお酢の力でさっぱりと食べやすい】 

チキン焼き南蛮/南瓜のガーリック炒め/三色お浸し/キャベツの生

姜和え/他 2品 

エ：352 

た：21.0 

塩：3.0   

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

人気メニュー！宮崎県のご当地グルメ 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！ 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

自家製チャーシューが美味しい！ 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

本場タイの味を再現！暑い日に食欲アップ！ 

ガパオライス（大盛+50 円） 

カレー463円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

暑い日にさっぱり今人気のレモンを使った 

塩レモンうどん 

510円 

税込 550円 

自家製タルタルソース付 

豚肩ロースの生姜焼き定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

さっぱり塩サバ！1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 

サバレモン焼き 大根おろし添えライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3 本＆季節の野菜天 

夏野菜の天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

台湾を代表する料理！あと引くうまさです！！ 

ルーローハン（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンから旨み溶け出す！ 

チキン煮込みカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

ごまの風味香るピリ辛担担麺！ 

冷し担担麺 
ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

６００円 

8/17～8/21 

おにぎり各種・・・税込 120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

特製からあげが 
1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

ライス付 

 

７００円 

キャベツ、マヨネ 

ーズ、肉が倍！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

特別価格８００円 

タコの疲労回復効果 
お盆明けにぜひ！ 

特製たこ丼 
たこの桜煮＆ 
炊き込みご飯 

金沢のソウルフード 
炎鵬関の大好物 

洋風カツライス 
大盛＋50円 

６５０円 

香ばしい炭火焼に 
さっぱりネギ塩！ 

ねぎ塩チキン 

ソテーライス付 

７００円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 

前回あっという間に 
売り切れたので 
リクエストメニュー 

牛サイコロカツ 
ライス付 

７５０円 ７００円 

アメリカンＢＢＱ味 

ＢＢＱチキン 
タルタルソース 
ライス付 

６５０円 

厚く切った銀鮭を 
炭火でじっくり！ 

厚切り銀鮭の 

炭火焼き 
ライス付 

６００円 

8/24～8/28 

本場タイの味を再現 

ピリ辛味で食欲アップ 

ガパオライス 
ライス付 

 

台湾の代表グルメ！ 

後引くうまさがたまらない 

ルーローハン 
ライス付 

 

8/17から数量限定メニュー再開いたします！ 

暑い日には刺激的な 

辛さのタイカレー！ 
レッドカレー 

ライス付 

６５０円 


