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日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

3 月 
豚串カツ＆ 
ピリ辛キーマ炒め 

手作り 

エビフライ 

【ぶりの照り焼きはふっくらジューシー】 

ブリの照り焼き/金平ごぼう/キャベツと桜エビのサラダ/おくらの胡

麻和え/他 2品 

エ：343 

た：20.1 

塩：2.9 

4 火 
アジフライ＆ 

鶏肉の甘辛スタミナ炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【彩り野菜と豚肉で夏バテ解消】 

豚肉と夏野菜の塩麹炒め/ほうれん草のおかか和え/ひじきと蒸し

鶏のサラダ/蓮根の梅肉和え/他 2品 

エ：355 

た：18.8 

塩：2.3 

5 水 ホイコーロー＆男爵コロッケ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ハチミツ効果でふっくらチキン】 

ハニーガリックチキン/洋風金平/焼きビーフン/青梗菜と人参のお

浸し/他 2品 

エ：325 

た：14.0 

塩：3.4 

6 木 
人気の鶏からあげ 

＆チンジャオロース 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【さばの味噌煮はおふくろの味】 

鯖の味噌煮/いんげんの辛子和え/人参サラダ/ナムル/他 2品 
エ：346 

た：19.3 

塩：2.3 

7 金 
ハムカツ＆ 

豚肉の生姜炒め 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【夏は麻婆！ご飯がすすむ麻婆春雨】 

麻婆春雨/ひじきの炒り煮/なすの甘辛炒め/オクラの酢の物/他 2

品 

エ：352 

た：18.2 

塩：3.0 

11 火 
豚肉のコチュジャン炒め＆ 

さっぱり梅チキンカツ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉の旨味をブロッコリーが閉じ込めました】 

鶏肉とブロッコリーのペペロンチーノ/冬瓜の含め煮/きのことピー

マンのソテー/ごぼうのサラダ/他 2品 

エ：321 

た：21.1 

塩：3.0 

12 水 
ＭＩＸフライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆お楽しみフライ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【白身魚がトマトソースでイタリアンに変身】 

白身魚のトマトソース/セロリの金平/マカロニサラダ/アスパラのお

かか和え/他 2品 

エ：348 

た：25.0 

塩：3.2 

週替りメニュー 

8/3 

（月） 

～  
8/7 

（金） 

 

8/11 

（火） 

～  
8/12 

（水） 

510円 

税込 550円 

粒マスタードがピリッと香るソースが美味しい！ 

ハンバーグ粒マスタードソース 
ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気ナンバー１魚メニュー！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ピリ辛台湾ミンチを丼に！暑い日に食欲そそります！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

カレー 

416円 

税込 

450円 

夏のカレーフェア開催中！8月 12日までの限定価格 

豚肉の旨みがしっかり出た定番ポークカレー 

ポークカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

暑い日にはさっぱりとろろが美味しい 

とろろそば 
ふりかけおにぎり＋70 円 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

８/３～８/１２ 

５５０円 

茨城県一押しのブランド豚 
常陸の輝き味噌漬けと 
常陸の輝き角煮のセット 
5,500 円（税込送料別） 
常陸の輝き味噌漬け×3 
常陸の輝き角煮×3 
花巻（２個入）×3 
 

万年屋特製 自家製 

ローストビーフ& 
チャーシューのセット 

3,500 円（税込送料別） 

ローストビーフ 400ｇ  

チャーシュー400ｇ×各１ 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

ハンバーグ粒マスタードソース 
粒マスタードがピリッと効いた 
ソースが食欲そそる！ 

8月 13日～16日までのお盆期間中はお休みさせていただきます。 
ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願いいたします。 
特製弁当や駅弁などは、個数やお届け場所によって配達できますの
で、事前にご相談ください。お電話お待ちしております。 

二の丑 

8/2（日） 

8月 2日（日）は二の丑 

7/30(木)～8/3(月)限定 

土日も個数がまとまればお

届けいたします！！ 

平日はいつも通りお弁当と

一緒にお届けいたします！ 

ご贈答やおうち時間を楽しむ 
万年屋グルメセット注文承ります！ 

特別価格４５０円 

新盆用特製仕出し弁当（白おこわ付） 

※画像はイメージです。 

2,500円税込 
コロナの影響で集ま
れないので、お坊さん
や来客へお持たせ用
にお使いいただけま
す！事前ご予約とな
ります。 


