
 

 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

8月 31日（月） 9月 1日（火） 9月 2日（水） 9月 3日（木） 9月 4日（金） 

 
 

   

         

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

31 月 
人気の高い豚串カツ 
＆ゴーヤーチャンプルー 

手作り 

エビフライ 

1 火 
大きいメンチカツ＆ 
サバチーズ焼き 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

2 水 
チーズインハンバーグ＆ 
サーモンフライの洋風弁当 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

3 木 
カレーコロッケ＆ 

鶏肉のコチュジャン炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

4 金 
週末です！ 
とんかつ弁当でパワーＵＰ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

  
ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 栄養価 

31 月 

【茄子で体の内側からクールダウン！】 

豚肉と茄子のポン酢炒め/アスパラと卵のソ

テー/水菜の和風サラダ/ゴーヤの辛みそ

炒め/他 2品 

エ：348 

た：21.9 

塩：3.0 

1 火 

【鶏肉は照焼が安心のおいしさ】 

鶏肉の照焼き/人参ナムル/コールスローサ

ラダ/里芋の煮物/ほか２品 

エ：348 

た：21.9 

塩：3.0 

2 水 

【梅干の疲労回復効果で残暑を乗り切ろう】 

秋刀魚の梅煮/じゃが芋の洋風カレー金平/

ほうれん草のお浸し/野菜とがんもの炊き合

わせ/ほか２品 

エ：350 

た：18.6 

塩：3.2 

3 木 

【トマトが良い仕事をしているトマト回鍋肉】 
トマト回鍋肉/ひじきとブロッコリーのサラダ
水菜の和風サラダ/小松菜のお浸し/ほか２
品 

エ：332 

た：20.3 

塩：3.0 

4 金 

【マロニーが旨味を吸収、ピリ辛が食欲増進】 

豚肉とマロニーのピリ辛炒め/きのこの卵と

じ/ほうれん草のごま和え/海老と枝豆のソ

テー/ほか２品 

エ：332 

た：21.0 

塩：3.0 

8/31 

(月) 

～  

9/4 

(金) 

510円 

税込 550円 

万年屋オリジナル！！ 

中華からあげ定食 
ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気ナンバー１魚メニュー 

銀鮭の西京焼き 
ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

肉食べて残暑乗り切る！ 

焼肉丼 
（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

埼玉のソウルフード！ 

スタカレー 
（大盛＋50円） 

カレー 

463円 

税込 500円 

豚肉の旨みたっぷりカレー 

ポークカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

さっぱりおろしでツルツル 

豚おろしうどん 

5/18～5/22 

ザーサイの食感と 
豚バラの旨みが絶品！ 

豚バラザーサイ丼 
ライス付大盛＋５０円 

５００円 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ 
７００円税込 

         焼き鮭 ８２０円税込 

海苔段々（のりだんだん）６００円税込 
ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」 
海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下に明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入 

おにぎり各種 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

７００円 

ふりかけおにぎり＋70 円 
ふりかけおにぎり＋70 円 

６００円 ５００円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

600円 

スタカレー 
スタミナ丼をカレースタイルで 
食べる中華あんかけごはん 
名前はカレーでも味はカレー 
じゃない不思議なスタカレー 

炭火で香ばしく焼いた 

鶏の照り焼き 
自家製タルタル付 

ライス付 

７５０円 

特製甘辛だれ 
のチキン 
黒胡椒がけ 

ライス付 

グリーン 
カレー 

爽やかな辛さが 

人気のタイカレー 

です！ライス付 

 

豚おろしうどん 
大根おろしとおろし生姜 
で暑い日にもさっぱり 
ツルツルいけます！ 

６５０円 

流行りのレモンで 
さっぱり！ 

ロースとんかつ 
ネギ塩レモン 

ライス付 

７００円 ７００円 

スパイシーに焼いたトン
テキをガーリックライスに
乗せた欲張りメニュー 

ガーリックライス 
＆トンテキライス付 


