
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

6月 15日（月） 6月 16日（火） 6月 17日（水） 6月 18日（木） 6月 19日（金） 6月 22日（月） 6月 23日（火） 6月 24日（水） 6月 25日（木） 6月 26日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

15 月 人気のチーズインハンバーグ 
手作り 

エビフライ 

【蜂蜜の効果でしっとり柔らかに】 

ハニーガーリックチキン/ひじき煮/いんげんの辛みそ炒め/もやし

とニラのお浸し/他２品 

エ：347 

た：19.4 

塩：2.9 

6/15 

（月） 

～  

6/19 

（金） 

16 火 ほっこりする味 肉じゃが 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鮮やかな色どりで食欲アップ】                                   

魚のオランダ揚げ/おくらの酢の物/あさりとごぼうのしぐれ煮/三食

お浸し/他２品 

エ：351 

た：18.6 

塩：2.9 

17 水 
辛うま！でご飯がススム 

豚のコチュジャン炒め＆エビカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【週の真ん中はにんにくパワーで疲れ知らず】                                   

鶏肉と茎ニンニクのオイスター炒め/蓮根の金平/小松菜の卵の和

え物/他２品 

エ：348 

た：18.6 

塩：3.1 

18 木 
食欲ＵＰ！！ 
鶏竜田の甘酢あん 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【人気の韓国料理！】 

プルコギ/青菜とあさりの辛子和え/じゃがいもとブロッコリー炒め/

にんじんの胡麻和え/他２品 

エ：336 

た：15.4 

塩：3.0 

19 金 ボリューム満点！カツ煮弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【家庭料理ではなかなか出せない味の麻婆豆腐】                                   

麻婆豆腐/ほうれん草の礒和え/グリンピース卵炒め/コールスロ

ーサラダ/他２品 

エ：347 

た：17.1 

塩：3.0 

22 月 
特製トマトソースの 
イタリアンハンバーグ 

手作り 

エビフライ 

【絶対取りたいＤＨＡ！生姜がきいた鯖で！！】                                   

鯖の生姜焼き/おかか和え/水菜と大根のお浸し/茄子とピーマン

の甘辛炒め/他２品 

エ：340 

た：20.6 

塩：2.4 

6/22 

（月） 

～  

6/26 

（金） 

23 火 
オイスターソースの旨みがぎっしり 

チンジャオロース＆とり天 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【酸味と甘みが絶妙のお味】 

酢豚/にら玉/人参サラダ/チンゲン菜の香り炒め/他２品 
エ：341 

た：17.7 

塩：3.0 

24 水 
みんな大好き！ 
カレーコロッケ 

手作り 

エビフライ 

【トマトソースが鮮やかな一品です】                                         

鰆のトマトソース/棒棒鶏/酢味噌和え/小松菜の磯和え/他２品 
エ：340 

た：23.8 

塩：2.1 

25 木 
豚肉とニラの炒め＆ 
愛情込めて作ったイカフライ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【カロリーオフした鶏肉に香味タレがベストマッチ】 

茹で鶏の中華ソース/大根サラダ/キャベツと絹さやのソテー/彩り

お浸し/他２品 

エ：348 

た：26.8 

塩：2.9 

26 金 
相性バツグン！ 

白身フライタルタルソース 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【辛みそが豚肉のうまさを際立てます】                                       

豚肉の辛みそ炒め/小吹芋/ごぼうサラダ/ほうれん草のお浸し/他

２品 

エ：337 

た：16.9 

塩：3.0 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

お好みソースとマヨネーズは鉄板です！ 

チキン竜田お好みソース(紅タル付)ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

スパイスで食欲ＵＰ！しかも 1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 

  サバ竜田カレー南蛮漬けライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ピリ辛台湾ミンチで食欲アップ！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

気分はニューヨーカー！ＮＹで人気の屋台めし！ 

チキンオーバーライス（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

激辛注意！辛さの中に旨み感じる 

ポーク辛～(カレー) 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

        暑い日にはさっぱり塩レモン！ 

塩レモンうどん 

510円 

税込 550円 

スパイス＆ハーブのピリ辛生姜焼き 

スパイシー生姜焼きライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

甘辛コチュジャンが後引くうまさ！ 

韓国風チキンカツ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフ特製デミソースの 

オムライス（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンがほろほろで美味しい！ 

チキン煮込みカレー 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

酸味と辛みが病みつきに！ 

冷しスーラータンメン 

５５０円 

鉄板のうまさ！！ 

チキン竜田お好みソース 
（紅タル付） 

梅雨を乗り切るさっぱり 

塩レモンうどん 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

５００円 

6/15～6/19 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

6/22～6/26 

甘辛コチュジャンが後引く！ 

韓国風チキンカツ丼 

お手頃価格６５０円 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなど 

お得な情報を更新中！！ お弁当の万年屋 で検索 

一口サイズで 
食べやすい！ 

牛サイコロ 
カツ 
ライス付 

スパイス＆ハーブ 

のピリ辛生姜焼 

スパイシー生姜焼き 

サラダなしの 
お手頃価格 

グリーンカレー 
爽やかな辛さが人気 
のタイカレーライス付 

 

８００円 ７５０円 ７００円 ７００円 

アメリカンＢＢＱ味 

ＢＢＱチキン 
タルタルソース 
ライス付 

ホロホロやわらか 
お箸で切れる 

常総市石下の味！ 

鶏もも焼き 
ライス付 

前回あっという間に売り切 

れたリクエストメニュー！ 

チーズを巻いた 
ボリューム満点 
チキンカツ！ 

チキンロールカツ 
ライス付 

７００円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

シャキシャキ食感！ 

土浦レンコンの 
ミルフィーユカツ 

ライス付 

お手頃価格６５０円 

6/15～6/19 

6/22～6/26 

サラダなしの 
お手頃価格 

レッドカレー 

暑くなってきたこの 
時期に刺激的な辛さの 
タイカレーライス付 

人気のとんかつ！ 
ロースとんかつ 

ネギ塩ダレ 
ライス付 

７００円 

特製からあげが 
1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

ライス付 

 

７００円 

キャベツ、マヨネ 

ーズ、肉が倍！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

５５０円 
５００円 

6月 22日(月)コロナに負けるな！！ 
19日全面解除を喜び、皆様の健康な暮らしを祈念しまして、22日(月)に 
お弁当をご注文いただいたお客様全員にお茶をサービスでお付けいたします！ 
アフターコロナも油断せずに乗り切りましょう！！ 


