
 

 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）  

5月 19日（火） 5月 21日（木） 5月 22日（金） 

 
 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 
 週替りメニュー 

18 月 
ジューシーなお肉の 

デミグラスソースハンバーグ 
手作り 

エビフライ 

5/18 

（月） 

～  

5/22 

（金） 

510円 
税込 550円 

タルタルマスタードソース付 

チキンカツ定食ライス付 

19 火 栄養満点！豚ニラ炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 
魚 510円 
税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
たっぷり野菜あんかけライス付 

20 水 旨辛鶏と根菜炒め メカジキ竜田 

甘酢あん 
丼 463円 
税込 500円 

ザーサイの食感と豚バラの旨み！ 

豚バラザーサイ丼大盛＋50円 

21 木 
ご飯のおかずにピッタリ 

チンジャオロース 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

カレー 
463円 

税込 500円 

ひき肉とビーンズのピリ辛カレー！ 

キーマカレー 

22 金 とろっとたまごのカツ煮弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

冷やし麺 
463円 

税込 500円 

スパイスの効いたカレーうどん！ 

冷しカレーうどん 

  
ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 栄養価 

18 月 

【爽やかなレモンバターは家では出せない】 

ポークソテーレモンバターソース/パプリカと

きのこのソテー/ほうれん草サラダ/キャベ

ツ生姜和え/他 2品 

エ：327 

た：16.8 

塩：2.9 

19 火 

【箸が止まらぬおいしさ麻婆春雨】 

麻婆春雨/キャベツ中華サラダ/がんもの煮

物/いんげん胡麻和え/他 2品 

エ：327 

た：15.9 

塩：2.4 

20 水 

【塩麹に漬けたお魚はしっとりふっくら】 

赤魚の塩麹焼き/人参ラペ/蓮根の梅おか

か和え/春雨のソテー/他 2品 

エ：317 

た：19.5 

塩：2.5 

21 木 

【大好評のスパイシーなタンドリーチキン】 

タンドリーチキン/じゃがいものそぼろ煮/小

松菜のお浸し/わかめとカニカマのサラダ/

他 2品 

エ：314 

た：19.8 

塩：2.5 

22 金 

【生姜のピリリとしたソースが絶品】 

野菜たっぷりポークジンジャー/ほうれん草

と卵の和え物/金平ごぼう/わかめのかに風

味サラダ/他 2品 

エ：329 

た：20.9 

塩：2.8 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ 
７００円税込 

         焼き鮭 ８２０円税込 

海苔段々（のりだんだん）６００円税込 
ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」 
海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下に明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ入 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

おにぎり各種 税込120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ 

ツナマヨ） 

特製うな重 好評販売中 
電子レンジ対応 温め可 

加熱容器は＋１２０円 

★カレー★ 
ライス大盛＋50円  
ルー大盛＋100円 

とんかつのせ＋150 円 

5月 18日（月）よりお
弁当箱を回収するお弁
当容器に戻させていた
だきます！ 
また、十穀米も同じく
18日より再開いたし
ます！ 
これまでご不便ご面倒
をお掛けし申し訳ござ
いませんでした。 

万年屋特製からあげ
1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

ライス付 

 

７００円 ７００円 

シャキシャキ食感！ 

土浦レンコンの 
ミルフィーユカツ 

ライス付 

暑くなってきたこの季節に刺
激的なタイカレーを！ 

レッドカレー 
ライス付 

サラダを抜いたお得な価格で 
再登場！！ 

お買い得価格６５０円 

ふりかけおにぎり 
＋70 円 

特別価格１２８０円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 


