
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）     

4月 6日（月） 4月 7日（火） 4月 8日（水） 4月 9日（木） 4月 10日（金） 4月 13日（月） 4月 14日（火） 4月 15日（水） 4月 16日（木） 4月 17日（金） 

      
   

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

6 月 
日本がんばれ！！メニュー 

和風ハンバーグ弁当 
手作り 

エビフライ 

【甘辛味のすき焼きはみんな大好き！すき焼煮】 

豚肉のすき焼煮/ポテトサラダ/ひじきの炒り煮/青梗菜の中華和え

/他 2品 

エ：323 

た：14.6 

塩：3.1 

4/6 

（月） 

～  

4/10 

（金） 

7 火 
スパイシーからあげ＆ 
ひき肉とキャベツのアジアン炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身魚に香り豊かなパン粉をのせて焼きました】 

白身魚のパン粉焼き/ごぼうサラダ/キャベツのおかか和え/野菜

のコンソメ煮/他 2品 

エ：337 

た：16.9 

塩：3.0 

8 水 
MIX フライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆コロッケ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【揚げないことでカロリーダウンした酢豚】 

焼き酢豚/ワカメサラダ/にら玉/しゅうまい/他 2品 
エ：343 

た：22.7 

塩：3.0 

9 木 
人気の豚串カツ＆ 

鶏肉と玉子のトマト炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【さっぱり大根おろしは豚肉に合うみぞれ煮】 

豚肉と厚揚げのみぞれ煮/きのこといんげんのお浸し/きゅうりとシ

ラスの酢の物/もやしと竹輪の辛子和え/他 2品 

エ：242 

た：17.3 

塩：2.4 

10 金 
食欲そそる 

豚バラもやしのスタミナ炒め 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鶏肉と卵は間違いなく美味しい親子煮】 

親子煮/切干大根の煮物/小松菜の海苔和え/中華サラダ/他 2品 
エ：290 

た：23.9 

塩：2.7 

13 月 
ふっくらアジフライタルタル付＆ 

鶏肉のコチュジャン炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【塩麹に漬けたお魚はしっとりふっくら】 

赤魚の塩麹焼き/豚にら炒め/ほうれん草のおかか和え/春巻き/

他 2品 

エ：346 

た：20.0 

塩：2.7 

4/13 

（月） 

～  

4/17 

（金） 

14 火 
痺れる辛さの豚ニラ炒め＆ 

チキンカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【梅のパワーで鶏肉は美味しく変身】 

鶏肉の梅焼き/マカロニサラダ/がんもの煮物/キャベツのソテー/

他 2品 

エ：321 

た：16.4 

塩：2.3 

15 水 ボリューム満点！とんかつ弁当 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身の魚にコクのある味噌が合う】 

メバルの胡麻味噌焼き/春雨のサラダ/もやしとほうれん草のお浸

し/コーンとアスパラの炒め物/他 2品 

エ：334 

た：16.7 

塩：2.9 

16 木 
チンジャオロース＆ 

メンチカツ 
手作り 

エビフライ 

【豚肉のキムチ炒めは食欲そそる一品】 

豚肉のキムチ炒め/ジャーマンポテト/ひじきのサラダ/いんげんと

きのこのお浸し/他 2品 

エ：329 

た：16.6 

塩：2.8 

17 金 
ボリューム満点！カレーコロッケ 

＆チーズインハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉をさっぱり、野菜たっぷり召し上がれ】 

豚肉のしゃぶしゃぶサラダ/根菜の煮物/青梗菜の中華あえ/きゅう

りとシラスの酢の物/他 2品 

エ：314 

た：20.9 

塩：2.9 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ！ 

生姜焼き定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
   甘酢あんかけライス付 

丼 463円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ！（レンジで温め可） 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフ特製デミグラスソースの（レンジで温め可） 

オムライス（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンが柔らかい！ 

チキン煮込みカレー（レンジで温め可） 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

冷やし中華始めました！特製スープが美味しい！ 

冷やし中華 

510円 

税込 550円 

宮崎県のご当地グルメ 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気の魚メニュー！自宅用冷凍品もあります。 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3本入り（海老天ダブル 6本は 900円） 

海老天丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556円 

税込 600円 

NYの屋台で人気のグルメ！（レンジで温め可） 

チキンオーバーライス（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

激辛注意！辛さの中に旨味感じるカレー！ 

ポーク辛～（カレー）（レンジで温め可） 

冷やし麺 

463円 

税込 500円 

さっぱり明太と豚しゃぶが美味しい！ 

明太豚しゃぶうどん 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ ７００円税込 

           焼き鮭 ８２０円税込 

うな重始まっちゃいます！ 
こんな時期です。皆様お身体ご自
愛ください。心も身体も新年度に
向けてパワーアップするためにう
な重毎日 1 個からお届けしちゃい
ます！ 
前日ご予約又は当日ＡＭ9:30 までに
お電話ください。 

人気メニュー 
チーズを豚肉で巻いた 

豚チーズ 
ロールカツ 
ライス付 

８００円 

金沢のソウルフード 
炎鵬関の大好物 

洋風カツライス 
ライス付 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

おにぎり各種・・・税込 120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

ふりかけおにぎり＋70 円 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

特別価格１２８０円 

６５０円 

キャベツ、マヨネー

ズ、肉が倍に！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

万年屋特製からあ
げが 1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 
ライス付 

 

７００円 

グリーンカレー＆ 
ヤムウンセン 
（タイ風春雨 
サラダ）ライス付 
レンジで温め可 

 

７５０円 

わさび醤油で
食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７００円 

ワタルシェフ特製 

デミグラスソース 

デミかつ 
ライス付 

７００円 

一晩ビールに漬け
て柔らかくしました 

グリルチキン 
タルタル＆オニオ
ンソース付ライス付 

 

７００円 

レッドカレー＆ 
ソムタムタイ（青パ 
パイヤのサラダ） 

   ライス付 
レンジで温め可 

 

７５０円 

お祝いの席や歓送迎会などにちょっと豪華な
お弁当やオードブルなどお届けいたします。 
詳しくはお問い合わせください。 

柔らかジューシー 

ミルフィーユ 
とんかつ 
ライス付 

７５０円 

特製うな重 
電子レンジ対応 温め可 

その場で加熱できる容器は 

加熱容器は前日予約でお願いします 

＋１２０円 


