
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）    

3月 16日（月） 3月 17日（火） 3月 18日（水） 3月 19日（木） 3月 23日（月） 3月 24日（火） 3月 25日（水） 3月 26日（木） 3月 27日（金） 

     
   

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

16 月 
週の初めは人気の 

チーズインハンバーグ＆イカフライ 
手作り 

エビフライ 

【甘辛だれが食欲をそそる】 

ぶりの照り焼き/小松菜の磯和え/チキンサラダ/ワカメの酢の物/

他２品 

エ：336 

た：20.0 

塩：2.7 

3/16 

（月） 

～  

3/19 

（木） 

17 火 
コクと旨みのチンジャオロース 

＆マスの塩焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【洋食の王道デミソースは家庭では味わえない逸品】 

ハンバーグデミグラスソース/青海苔小吹芋/ごぼうサラダ/菜の花

の辛子和え/他２品 

エ：312 

た：10.5 

塩：2.4 

18 水 
エビフライ 2 本とメンチカツの 

欲張りセット タルタル付 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【今日は菌活デー！塩麴と味噌とチーズでパワーアップ】 

赤魚の塩麴焼き/里芋の味噌チーズ焼/いんげんとカニカマのサラ

ダ/ほうれん草ときのこのお浸し/他２品 

エ：347 

た：24.2 

塩：3.0 

19 木 
ピリ辛味が食欲そそる麻婆茄子 

＆男爵コロッケ 
手作り 

エビフライ 

【ヘルシーな鶏胸肉を甘酢でしっとりと仕上げました】 

鶏肉と根菜の甘酢あん/アスパラと卵の和え物/水菜のお浸し/大

根とパプリカのピクルス/他２品 

エ：349 

た：17.3 

塩：2.4 

23 月 
中華風からあげ＆ 

豚ひき肉のカレー炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【暖かくなるとバーベキューがしたくなる！ＢＢＱチキン】 

バーべキューチキン/ポテトフライ/ひじきとほうれん草のごま和え/

色彩お浸し/他２品 

エ：337 

た：18.5 

塩：2.9 

3/23 

（月） 

～  

3/27 

（金） 

24 火 
白身フライタルタルソース 

＆ピリ辛鶏肉炒め 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉と葱は相性ばっちり！疲労回復にはピッタリ】 

豚肉の葱生姜焼き/さつま芋とチーズのサラダ/野菜とカニカマの

卵とじ/にらとシラスのお浸し/他２品 

エ：323 

た：19.3 

塩：2.5 

25 水 
週の真ん中！頑張りましょう！ 

カツ煮弁当でパワーＵＰ！  
手作り 

エビフライ 

【椎茸の出汁が豚肉にしみわたり格別の旨さ】 

豚肉と椎茸の甘辛煮/人参ナムル/具たっぷりビーフン/ツナとパプ

リカのサラダ/他２品 

エ：242 

た：15.7 

塩：3.0 

26 木 スタミナ焼肉＆チキンカツ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【淡白な鱈に野菜のソテーをプラスしました】 

鱈のムニエル 野菜ソテー/かぼちゃのガーリック炒め/もやしのイ

タリアンサラダ/根菜の煮物/他２品 

エ：341 

た：22.6 

塩：3.3 

27 金 イタリアンハンバーグ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【よだれが出るほどおいしいよだれ鶏】 

よだれ鶏/竹輪の磯辺揚げ/ほうれん草のピーナツ和え/金平ごぼ

う/他２品 

エ：238 

た：15.2 

塩：2.3 

週替りメニュー 

510 円 
税込 550円 

ワタルシェフがハワイメニューを再現！ 

コリアン・フライドチキン＆ハワイマカロニライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
   たっぷり野菜あんかけライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

自家製チャーシューとマヨが合う！（レンジで温め可） 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556 円 
税込 600円 

たっぷり卵でとじたワタルシェフ特製！（レンジで温め可） 

かつ丼（大盛+50 円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンが柔らかくておいしい 

チキン煮込みカレー（レンジで温め可） 

冷し麺 

463 円 

税込 500円 

冷し麺はじめます！ピリ辛味で美味しい！（レンジで温め可） 

ラー油入り肉そば 

510円 

税込 550円 

お好みソースで食べる！ 

豚竜田揚げ定食マヨ付きライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

香ばしく焼き上げた鶏肉が美味しい！ 

やきとり丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフが台湾料理を再現！ 

ピリ辛パイコーハン（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

カレー463 円 

税込 500 円 

豚肉の旨味がルゥに溶け出す旨辛カレー！ 

ポークカレー（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

スパイシーなカレースープが美味しい！（レンジで温め可） 

冷しカレーうどん 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

お好みソースで 

食べる豚竜田 
マヨネーズ付 

ライス付 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

600 円 

６００円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

おにぎり各種・・・税込 120 円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

ふりかけおにぎり＋70 円 

７５０円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかず 

  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

茨城の新しいブランド豚「常陸の輝き」を使った 
常陸の輝きあみ焼き弁当（税込 1100円）を発売！ 
 ※ご予約で配達も承ります。 

Facebookや twitter、instagram で最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

８００円 ７００円 

ボリューム１番 
鍋メニュー 

カツ鍋 
固形燃料 2個付 

ライス付 

６５０円 ７５０円 ６５０円 

定番鍋 
固形燃料２個付 

豚すきやき鍋 
ライス付 

ワタルシェフの台湾料理 
大きい豚の竜田揚げにスパ
イスの効いたソースが合う！ 

ピリ辛パイコーハン 
大盛+50円 

3/23～3/27 

６００円 

エビフライ１本から 
お届け！ 
大エビフライ１本 
特製タルタル付 
ライス付 

お得なエビフライ 
ダブル ２本 ９００円 

トリプル３本１２００円 

ポークカツレツ 
トマトソース 
ライス付 

豚ひき肉を鶏肉
で巻きました 

豚ひき肉の 
チキンロール 
ライス付 

炭火でパリッと
焼いた 
豚の味噌焼き 
ライス付 

７００円 

チーズが美味しい 

カジキチーズ
はさみカツ 
ライス付 

お得な厚切り銀鮭 

厚切り銀鮭の 
炭火焼き 
ライス付 

５５０円 

3/23～3/27 

７００円 

通常メニューの

１．５倍！！ 
デカ盛りからあげ

定食ライス付 

ワタルシェフの自信作！ 
外はパリッ 中はホロッ 
柔らかくて美味しい！ 

たっぷりトマト
ソースが別に
ついてます！ 


