
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）    

2月 17日（月） 2月 18日（火） 2月 19日（水） 2月 20日（木） 2月 21日（金） 2月 25日（火） 2月 26日（水） 2月 27日（木） 2月 28日（金） 

      
   

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

17 月 
週初めの応援メニュー 
人気の豚ヒレカツ＆鶏肉とニラ炒め 

手作り 

エビフライ 

【オレンジ効果で豚肉はふっくら柔らか】 

豚肉のマーマレード焼き/ジャーマンポテト/蓮根サラダ/キャベツ

のピーナツ和え/2品 

エ：348 

た：17.2 

塩：2.9 

2/17 

（月） 

～  

2/21 

（金） 

18 火 
ホクホク男爵コロッケ＆ 

サワラのけんちん焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【オイスターソースが染み渡る回鍋肉】 

回鍋肉/ひじきの炒り煮/もやしのナムル/小松菜の辛子和え/2品 
エ：295 

た：18.3 

塩：2.8 

19 水 名古屋名物 味噌カツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【冬といえばホッケ！脂ののったホッケは格別】 

ホッケの塩焼き/ほうれん草と卵のお浸し/にんじんじゃこあえ/さつ

ま芋グラッセ/2品 

エ：332 

た：13.0 

塩：3.0 

20 木 
中華風に仕上げました 
チンジャオロース＆ヤンニョムチキン 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【辛さは寒さにもってこい！キムチ炒め】 

豚肉のキムチ炒め/いんげん胡麻和え/にらとしらすのお浸し/里

芋の煮物/2品 

エ：317 

た：16.1 

塩：3.0 

21 金 
とろ～り感が美味しい 
チーズインハンバーグ＆イカフライ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉の旨味をまとったマロニーをつるっとどうぞ】 

豚肉とマロニーのピリ辛炒め/高野豆腐の卵とじ/青梗菜と桜えび

の和え物/竹輪磯辺揚げ/2品 

エ：342 

た：17.0 

塩：3.0 

17（月） 

～  
20（木） 

25 火 
みんな大好き 

からあげ＆ホッケ塩焼き 
手作り 

エビフライ 

【鯖缶ブームで人気上昇中の鯖を今日は甘酢で！】 

さばの甘酢炒め/南瓜ミルク煮/ごぼうと枝豆のサラダ/白菜

とわかめの和え物/2品 

エ：305 

た：17.0 

塩：2.9 
2/25 

（火） 

～  

2/28 

（金） 

26 水 
ボリューム満点！MIX フライ 
エビフライ＆白身フライ＆コロッケ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【茸のだし成分グアニル酸が照焼きをグレードアップ】 

照焼ききのこハンバーグ/ポテトフライ/ひじきのサラダ/もや

しとほうれん草のお浸し/2品 

エ：344 

た：20.1 

塩：3.0 

27 木 
チーズチキンカツ＆ 

豚肉のスタミナ炒め 
手作り 

エビフライ 

【ぶり照にパンチをきかせたコチュジャン焼き】 

ぶりのコチュジャン焼き/豚バラ白菜/ほうれん草のおかか和

え/わかめのサラダ/2品 

エ：354 

た：20.6 

塩：3.0 

28 金 
スパイシーなカレーソースの 

ハンバーグ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【トマトのグルタミン酸がチキンを更に美味しく】 

鶏肉のトマト煮/蓮根の金平/白菜の生姜和え/小松菜の梅

海苔和え/2品 

エ：310 

た：16.3 

塩：2.8 

25（火） 

～  

27（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

大人気メニュー！万年屋オリジナル 

中華からあげライス付 

魚 510円 

税込 550円 

１日分の DHA・EPAが摂れる 
   サバの西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ワタルシェフのハワイ修行！（レンジで温め可） 

ハンバーグロコモコ丼チリソースがけ（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフの特製デミソースが美味しい！ 

特製オムライス（大盛+50円）（レンジで温め可） 

カレー463円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだチキンが美味しいカレー 

チキン煮込みカレー（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

岩手県花巻のソウルフード！固形燃料 2個付き 

満州にらラーメン 

510円 

税込 550円 

黒酢の風味が病みつきに！ 

黒酢酢豚定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 
スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ピリ辛の台湾ミンチがご飯と合う！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556円 

税込 600円 

ワタルシェフ特製 

かつ丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

カレー463円 

税込 500 円 

豚肉のうま味がルゥに溶け出す！ 

ポークカレー（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

ピリ辛のカレースープが美味しい！固形燃料 2個付き 

カレーうどん 

おにぎり各種 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ）税込１２０円 

日替り 398円 

税 込 430円 
日替りおまかせメニュー 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

６５０円 ７００円 

ポークカツレツ 
トマトソース 
ライス付 

ボリューム１番 
鍋メニュー 

カツ鍋 
固形燃料 2個付 

ライス付 

８００円 

お箸で切れる 
でっかい 

酢豚ステーキ 
ライス付 

６５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

冬の定番鍋 
固形燃料２個付 

豚すきやき鍋 

ライス付 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかず 

  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

７５０円 

岩手県花巻の 
ソウルフード 

満州にらラーメン 
固形燃料 2個付 

６５０円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

2/17～2/21 

ふりかけおにぎり＋70 円 

５００円 

ワタルシェフのハワイ修行 

ハンバーグロコモコ丼 
チリソースがけ 
大盛＋５０円 

2/17～2/20 

６００円 

６００円 

エビフライ１本から 
お届け！ 
大エビフライ１本 
特製タルタル付 
ライス付 

お得なエビフライ 
ダブル ２本 ９００円 
トリプル３本１２００円 

７００円 

ねぎ塩ソースが 
とんかつに合う 

ねぎ塩とんかつ 
ライス付 

人気ナンバー１鍋メ
ニュー！ 

牛すじ 
チゲクッパ 
固形燃料 2個付 

ライス付 

６５０円 

一晩ビールに漬け込んで柔らかく
しました！ 

グリルチキン 
オニオンソース＆タルタルソース 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

甘辛味で温まる！ 

固形燃料 2個付 

マーボー鍋 
ライス付 

たっぷりトマトソースが
別についてます！ 


