
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

2月 3日（月） 2月 5日（水） 2月 7日（金） 2月 10日（月） 2月 12日（水） 2月 14日（金） 

      

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

3 月 
ガツンとエビフライ２本＆ 

メンチカツの SP メニュー 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【今日のストロガノフは真っ白！】 

ホワイトストロガノフ/リンゴサラダ/雷こんにゃく/ほうれん草の胡麻

あえ/他２品 

エ：344 

た：17.0 

塩：3.0 

2/3 

（月） 

～  

2/7 

（金） 

4 火 
ホイコーロー＆ 

カニクリームコロッケ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鶏肉と卵の生み出す絶品の味】 

親子煮/里芋のチーズ焼き/大根と竹輪のおかか煮/小松菜の和

風サラダ/他２品 

エ：332 

た：26.2 

塩：2.5 

5 水 
懐かしい味のハムカツ＆ 

豚バラもやしのスタミナ炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ＤＨＡ・ＥＰＡたっぷりの鯖と明太子の相性はバッチリ】 

さば明太/いんげんと玉葱のソテー/にんじんしりしり/青梗菜のア

ーモンド和え/他２品 

エ：317 

た：21.2 

塩：3.0 

6 木 
万年屋オリジナル中華からあげ 

＆八宝菜 
手作り 

エビフライ 

【みんな大好きすき焼き！豚肉でよりパワーアップ】 

豚肉のすき焼き煮/しゅうまい/ナムル/わかめの生姜和え/他２品 
エ：312 

た：17.1 

塩：3.0 

7 金 
ボリューム満点！ 

イタリアンハンバーグ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【寒さにはスタミナが大事！スタミナポーク】 

スタミナポーク/ごぼうサラダ/白和え/筍のひじき煮/他２品 
エ：350 

た：22.5 

塩：3.1 

3（月） 

～  
6（木） 

10 月 トロっとカツ煮弁当 
手作り 

エビフライ 

【淡白な白身魚に葱味噌のコクをプラス】 

白身魚の葱味噌焼き/切干大根の煮物/厚焼き卵/小松菜と

しめじのお浸し/他２品 

エ：346 

た：22.2 

塩：1.9 
2/10 

（月） 

～  

2/14 

（金） 

12 水 
満腹感ありあり！ 

アジフライ＆カレーコロッケ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ブロッコリーの緑鮮やかな一品】 

鶏肉とブロッコリーのペペロンチーノ/肉味噌豆腐/和風コー

ルスローサラダ/野菜のトマト煮/他２品 

エ：347 

た：24.4 

塩：2.5 

13 木 
ご飯が進むチキンカツ＆ 

サワラのスパイシーカレーマヨ焼き 
手作り 

エビフライ 

【野菜たっぷり中華煮でお腹満足】 

中華煮/蓮根素揚げ/パプリカの金平/もやしのサラダ/他２品 
エ：331 

た：16.9 

塩：2.9 

14 金 生姜焼き＆イカフライ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【大根の甘みが鱈に良く合います】 

焼き大根と鱈の塩あんかけ/青菜の海苔和え/カニカマサラ

ダ/大学芋/他２品 

エ：300 

た：14.2 

塩：2.5 

10（月） 

～  

13（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

特製タルタルマスタードソース付！ 

チキンカツ定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
   たっぷり野菜あんかけライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ！ 

チンジャオロース丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556円 

税込 600円 

台湾の定番料理を再現！ 

ルーローハン（大盛+50 円）（レンジで温め可） 

カレー463 円 

税込 500 円 

ひき肉とビーンズの食感がおいしいピリ辛カレー 

キーマカレー（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

酸味と辛みが病みつきに！固形燃料 2個付き 

サンラータンメン 

510円 

税込 550円 

リクエストにお応えして！前回人気の 

ハンバーグ粒マスタードソースライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！  

スモークサーモンライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

大分名物とり天を丼に！（レンジで温め可） 

とり天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

北海道釧路のソウルフード 

スパカツ（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

カレー463 円 

税込 500 円 

激辛注意！痺れる辛さが病みつきに！ 

ポーク辛～（カレー）（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

ピリ辛ごまスープ！固形燃料 2個付き 

坦々うどん 

おにぎり各種（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

・・・・税込１２０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagram で最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

600 円 

特製ソースで食べる 

チキンカツ定食 
タルタルマスタードソース 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかず 

  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

６５０円 ７００円 

ミルフィーユカツ 

マヨチーズ入り 
ライス付 

台湾名物料理を再現 

ルーローハン 

リクエストにお応えして！再登場！ 

ハンバーグ 
粒マスタードソース 甘辛味のねぎみそ 

がご飯と合う！ 
ねぎみそとんかつ 

ライス付 

７００円 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

５５０円 

通常メニューの

１．５倍！！ 
デカ盛りからあげ

定食ライス付 

ふりかけおにぎり＋70 円 

６５０円 

2/10～2/14 

甘辛味で温まる！ 

固形燃料 2 個付 

マーボー鍋 
ライス付 

７００円 

６００円 

ワタルシェフ特製 

デミグラスソース 

デミかつ 

ライス付 

人気ナンバー１鍋 

牛すじが絶品！ 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

2/3～2/7 

５５０円 

2/3～2/7 

７５０円 

            白ごはん半ライス 201kcal 
            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

ふりかけおにぎり＋70 円 

日替り 398円 

税 込 430円 
日替りおまかせメニュー 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50 円 

 ルー大盛 
＋100 円 
とんかつ 
のせ 

＋150 円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 


