
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）     

3月 2日（月） 3月 3日（火） 3月 4日（水） 3月 5日（木） 3月 6日（金） 3月 9日（月） 3月 10日（火） 3月 11日（水） 3月 12日（木） 3月 13日（金） 

      
   

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

2 月 
もりもりご飯のパワー弁当 
豚串カツ＆鶏肉のピリ辛炒め 

手作り 

エビフライ 

【八つの味がかもし出すおいしさ！八宝菜】 

八宝菜/大根サラダ/しゅうまい/ワカメのナムル/他２品 
エ：346 

た：18.0 

塩：3.1 

3/2 

（月） 

～  

3/6 

（金） 

3 火 
偕楽園梅まつりメニュー 

梅チキンカツ＆ホイコーロー 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【オイスターソースが鶏肉にベストマッチ】 

鶏肉のオイスターソース炒め/人参と枝豆のサラダ/小松菜の辛子

和え/蓮根の甘酢和え/他２品 

エ：347 

た：35.5 

塩：3.0 

4 水 まいうー！とんかつ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【さっぱり豚肉にコクのある胡麻味噌が絶品】 

蒸し豚の胡麻味噌だれ/ほうれん草とコーンのソテー/厚焼き玉子/

えのきともやしのシャキシャキナムル/他２品 

エ：353 

た：24.5 

塩：2.9 

5 木 
相性抜群！ 

サーモンフライタルタルソース 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【植物性と動物性たんぱく質でパワーアップ】 

豚肉のチャンプルー/じゃこキャベツ/洋風金平/もやしのイタリアン

サラダ/他２品 

エ：318 

た：16.7 

塩：3.0 

6 金 
濃厚デミグラスソースの 

ハンバーグ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【白身魚にチリソースの赤が美しい一品】 

白身魚のチリソース/アスパラベーコン/茄子とピーマンの甘辛炒

め/ツナのマリネサラダ/他２品 

エ：291 

た：18.2 

塩：3.0 

2（月） 

～  
5（木） 

9 月 
ぷりぷり海老カツ＆ 

豚肉の中華炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【豚肉＋生姜＋黄金比のタレが絶妙な味】 

豚肉の黄金生姜焼き/カニカマのサラダ/青菜のおかか和え/ひじ

きの炒り煮/他２品 

エ：317 

た：17.8 

塩：2.9 

3/9 

（月） 

～  

3/13 

（金） 

10 火 
北海道産コロッケ＆ 

サンマ照り焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鯖の臭みも旨味も大根おろしが受け入れました】 

鯖のみぞれ煮/かぼちゃの煮物/ほうれん草ときのこのポン酢和え

/三色お浸し/他２品 

エ：317 

た：19.8 

塩：2.9 

11 水 
3.11南三陸の漁師長さんの生ワカメ 
大きなメンチ＆鶏肉のコチュジャン炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【根菜の代表、ごぼうでお腹満足。腸も快調】 

チキンごぼう/がんもどきの煮物/彩りお浸し/キャベツと水菜の和

え物/他２品 

エ：340 

た：18.6 

塩：2.7 

12 木 チキンカツ＆サバ味噌煮 
手作り 

エビフライ 

【昆布で不老長寿！今日は沖縄料理クーブイリチー】 

クーブイリチー/人参しりしり/いんげんのごま和えき/竹輪と小松

菜の和え物/他２品 

エ：337 

た：19.3 

塩：3.0 

13 金 
がっつりからあげ弁当 

マヨネーズ付 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【切り干し大根でカロリーダウンの青椒肉絲】 

切干大根入りの青椒肉絲/青梗菜の香り炒め/野菜の煮物/オムレ

ツ/他２品 

エ：336 

た：20.1 

塩：2.9 

9（月） 

～  

12（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

宮崎県のご当地グルメ 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 
   サバ味噌煮ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ！（レンジで温め可） 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ＮＹの屋台で人気のグルメ！（レンジで温め可） 

チキンオーバーライス（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

ひき肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

お客様からのリクエストにお応えして！固形燃料 2個付き 

ピリ辛力（ちから）ラーメン 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ！ 

生姜焼き定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気の魚メニュー！自宅用冷凍品もあります。 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3本入り！ 

海老天丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556円 

税込 600円 

新名古屋めし！人気沸騰中！ 

皿台湾（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

カレー463円 

税込 500 円 

激辛注意！辛さの中に旨味感じるカレー！ 

ポーク辛～（カレー）（レンジで温め可） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

野菜たっぷり！固形燃料 2個付き 

長崎ちゃんぽんうどん 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかず 

  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

3/9～3/13 

６００円 

日替り 398円 

税 込 430円 
日替りおまかせメニュー 

大量のもやしとニラの下に 
ピリ辛麺が！？新名古屋めし！ 

皿台湾 
大盛＋５０円 

ボリューム１番 
鍋メニュー 

カツ鍋 
固形燃料 2個付 

ライス付 

７５０円 

おにぎり各種・・・税込 120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

６５０円 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

７５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

ふりかけおにぎり＋70 円 

７００円 ７００円 

人気ナンバー１！ 

牛すじ 
チゲクッパ 
固形燃料 2個付 

ライス付 

６５０円 

キャベツ、マヨネー

ズ、肉が倍に！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

万年屋特製からあ

げが 1.5倍盛り！ 

もっと食べたいとの 

リクエストから！ 

デカ盛り 
からあげ定食 
ライス付 

 

わさび醤油で
食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７００円 

柔らか豚竜田 
と五品目の 
黒酢野菜 
ライス付 

８５０円 

グリーンカレー＆ 
ヤムウンセン 
（タイ風春雨 

サラダ） 
ライス付 

 

７５０円 

ワタルシェフ特製 

デミグラスソース 

デミかつ 
ライス付 

レッドカレー＆ 
ソムタムタイ（青パ 

パイヤのサラダ） 

   ライス付 

 

特製わさびソース
で食べる 

ローストポーク 
ライス付 

８００円 

茨城の新しいブランド豚「常陸の輝き」を使った 
常陸の輝きあみ焼き弁当（税込 1100円）を発売！ 
 ※ご予約で配達も承ります。 


