
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

12月 3日（火） 12月 5日（木） 12月 10日（火） 12月 12日（木） 

    

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 日替り 

398 円 

税込 

430 円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 一口メモ  

2 月 
週の初めのパワーアップメニュー 

回鍋肉
ホイコーロー

＆男爵コロッケ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【寒さに備えてスタミナをつけよう】 

スタミナポーク/根菜の金平/青梗菜ときのこのお浸し/もや

しの胡麻和え/他２品 

エ：327 

た：19.1 

塩：3.1 

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
一
口
メ
モ
は
お
弁
当
の
蓋
の
上
に
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

12/2 

（月） 

～  

12/6 

（金） 

3 火 
豚串カツ＆ 

サワラのマヨネーズ焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

ワ
タ
ル
シ
ェ
フ
の
お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー 

【バーベキューチキンは安定の美味しさ】 

バーベキューチキン/切干大根とハムの和え物/三色お浸

し/キャベツ炒め/他２品 

エ：289 

た：20.7 

塩：3.1 

4 水 
豪華エビフライ２本！ 

タルタルソース付 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ポークジンジャーに野菜をたっぷりプラス！】 

野菜たっぷりポークジンジャー/わかめのかに風味サラダ/

ほうれん草と卵の和え物/高野豆腐の炊きあわせ/他２品 

エ：329 

た：23.9 

塩：2.7 

5 木 
チキンカツ＆ 

赤魚のカレー風味焼 

手 作                                                                                                                          

り 

エビフライ 

【甘辛味をたっぷり吸った春雨は絶品】 

プルコギ/かぼちゃの煮物/にらとシラスのお浸し/厚焼き

卵/他２品 

エ：311 

た：17.9 

塩：2.8 

6 金 
ボリューム満点！ 

生姜焼き＆メンチカツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【カレイが甘酢で華麗に変身】 
カレイの甘酢かけ/ひじきとブロッコリーのごま和え/じゃが芋

ときのこのペペロンチーノ/青梗菜と人参のお浸し/他２品 

エ：303 

た：18.4 

塩：3.1 

2（月） 

～  
5（木） 

9 月 
人気のアジフライ＆ 

豚肉のコチュジャン炒め 
手作り 

エビフライ 

【塩麹につけた赤魚はしっとり！うまさは倍増】 

赤魚の塩麹焼き/焼きかぼちゃのマリネ/キャベツのピーナ

ツ和え/小松菜と蒸し鶏のわさび醤油和え/他２品 

エ：271 

た：18.6 

塩：2.5 

12/9 

（月） 

～  

12/13 

（金） 

10 火 
チーズチキンカツ＆ 

サバの七味焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【豚肉とさつま芋の相性は！？】 

豚肉とさつま芋のコク旨炒め/ほうれん草のおかか和え/人

参しりしり/大根のピクルス/他２品 

エ：345 

た：20.5 

塩：2.7 

11 水 
みんな大好き！ 

からあげ＆ハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鶏肉の旨味ときのこの旨味で美味しさ倍増】 

鶏肉ときのこの香味焼き/マカロニサラダ/三色お浸し/パ

プリカの金平/他２品 

エ：349 

た：26.1 

塩：2.9 

12 木 
チンジャオロース＆ 

エビカツ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【寒くなると食べたくなるキムチ炒め】 

豚肉のキムチ炒め/里芋の煮っころがし/筍のひじき煮/キ

ャベツと桜えびのサラダ/他２品 

エ：350 

た：22.3 

塩：3.0 

13 金 名古屋名物味噌カツ 
手作り 

エビフライ 

【ピリッと甘辛なぶりはヤミツキ！】 

ぶりのコチュジャン焼き/大根といかの煮物/もやしのイ

タリアンサラダ/大学芋/他２品 

エ：348 

た：21.3 

塩：3.1 

9（月） 

～  

12（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

塩こうじで旨みアップ！ 

塩こうじからあげライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分の DHA・EPAが摂れる 
サバの味噌煮ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

人気の丼メニュー！ 

焼肉丼（大盛＋50円） 

SP602円 

税込 600円 
石川県民のソウルフード！炎鵬関の大好物！ 

洋風カツライス（大盛+50 円） 

カレー463円 

税込 500 円 

じっくり煮込んだほろほろチキンが美味しい 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

お餅が入ったピリ辛ラーメン！固形燃料 2個付き 

ピリ辛力（ちから）ラーメン 

510円 

税込 550円 

万年屋オリジナルソース！ 

豚竜田揚げ中華マヨライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

やきとりの香ばしい香りが食欲そそる！ 

やきとり丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ごろごろお肉と野菜炒め＆本格チャーハン 

肉チャーハン（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

みんな大好きベーシックなポークカレー 

 ポークカレー 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

鶏から出る出汁が美味しい！固形燃料 2個付き 

鶏南
とりなん

けんちんうどん 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

★ カレー ★ 
ライス大盛＋50円 ルー大盛＋100円 

とんかつのせ＋150円 

650 円 

12/2～12/6 

550 円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

600 円 
伊豆稲取のご当地グルメ 

肉チャーハン 

７５０円 ６５０円 ６５０円 

 海苔段々（のりだんだん） 
６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔
黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花か
つお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかず 
  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

とんかつにトロトロ卵とソースたっぷり 

洋風カツライス 
石川県民のソウルフード！炎鵬関の大好物 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

おにぎり各種（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

・・・・税込１２０円 

体に良い食材がたくさん

入った薬膳鍋！冬に冷え

た体を温めます！ 

薬膳鍋ライス付 

ワタルシェフがじっくり煮

込んだ牛すじは絶品！ 

人気№1鍋 
牛すじチゲクッパ 
ライス付 

12/9～12/13 

万年屋オリジナル中華マヨ 
豚竜田揚げ中華マヨ 
ご飯がススム人気メニュー！ 

12/9～12/13 

キャベツが倍！マヨネー
ズも倍！もちろん肉も
倍！！ 

デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

 

７００円 

さっぱり山椒塩が豚肉の
旨み引き出す！ 

山椒塩で食べる 
ロースとんかつ 
ソース・ライス付 

 

お歳暮・お年始にぴったり！万年屋冬ギフト 

特別価格 650円 

万年屋のギフトセット 
炊き込みご飯の素やホッキ味噌、
自家製ローストビーフなどのセ
ットがお歳暮・お年始にぴったり 

価格 3,500円～ 
お弁当と一緒にお届
けできます。 
全国発送も可能で
す。 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 


