
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

12月 16日（月） 12月 18日（水） 12月 20日（金） 12月 24日（火） 12月 26日（木） 

     

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 日替り 

398 円 

税込 

430 円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 一口メモ  

16 月 鶏肉の辛みそ炒め＆イカフライ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【豚肉のすき焼きはどこか懐かしい美味しさです】 

豚の甘辛すき煮/切干大根の煮物/キャベツと春菊のお浸

し/白和え/他２品 

エ：266 

た：13.6 

塩：3.1 

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
一
口
メ
モ
は
お
弁
当
の
蓋
の
上
に
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

12/16 

（月） 

～  

12/20 

（金） 

17 火 
みんな大好き！ 

からあげ＆ホッケ塩焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

ワ
タ
ル
シ
ェ
フ
の
お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー 

【中華の定番麻婆豆腐は本格的な味】 

麻婆豆腐/里芋の青のり揚げ/ほうれん草の辛子和え/中

華サラダ/他２品 

エ：339 

た：15.7 

塩：2.9 

18 水 
MIX フライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆コロッケ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鯖と蓮根をさっぱりとポン酢でどうぞ】 

塩サバと蓮根のポン酢ソテー/かぼちゃのグラッセ/小松菜

のごま和え/野菜のベーコン炒め/他２品 

エ：344 

た：14.9 

塩：3.0 

19 木 とんかつ＆メバルの煮つけ 
手作り 

エビフライ 

【彩り豊かな三宝菜】 

鶏肉の三宝菜/金平ごぼう/ブロッコリーといかのペペロン

チーノ/彩りお浸し/他２品 

エ：325 

た：20.3 

塩：3.1 

20 金 
梅チキンカツ＆ 

豚肉とアスパラオイスター炒め 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【今日のハンバーグはリコピンたっぷりトマト味】 

ハンバーグトマトソース/さつま芋とアーモンドのサラダ/人

参のカレーマリネ/かまぼこと三つ葉の卵とじ/他２品 

エ：337 

た：14.3 

塩：3.0 

16（月） 

～  
19（木） 

23 月 
ジューシーなメンチカツ＆ 

鶏肉のコチュジャン炒め 
手作り 

エビフライ 

【淡白な白身魚がピカタでボリュームアップ】 

魚のピカタ 焼きオニオン添え/人参グラッセ/ほうれん草と

コーンのソテー/わかめの酢の物/他２品 

エ：308 

た：15.4 

塩：2.3 

12/23 

（月） 

～  

12/26 

（木） 

 
注： 

12/27 
（金）は 
お休み
となり
ます。 

24 火 
痺れる辛さの麻婆豆腐＆ 

サバのカレー醤油焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【こんがりローストしたチキンは食べる価値あり】 

ローストチキン/野菜とがんもの煮物/ごぼうと枝豆のサラ

ダ/アスパラとじゃが芋のチーズ焼き/他２品 

エ：345 

た：18.2 

塩：3.0 

25 水 
MerryXmas！ 

大きなハンバーグ デミソース 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【動物性たんぱくと植物性たんぱくでがっつり美味しい】 

厚揚げ回鍋肉/さつま芋の甘煮/海老と春雨の中華サラダ

/椎茸とこんにゃくの煮物/他２品 

エ：343 

た：15.4 

塩：2.9 

26 木 
大人気ヒレカツ＆ 

鶏とニラの親子炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身魚を味噌でじっくり焼きました】 

鱈の味噌焼き/蓮根サラダ/竹輪の磯辺揚げ/ひじきの炒り

煮/他２品 

エ：313 

た：19.4 

塩：3.0 

27 金 
仕事納めメニュー  

 
手作り 

エビフライ 

 

 

23（月） 

～  

27（金） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

卵たっぷりタルタルソース！ 

宮崎チキン南蛮ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

サワラの竜田揚げ 
たっぷり野菜あんかけライス付 

丼 463円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ！ 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

台湾に行ったらまずはコレ！ 

ルーローハン（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

ひき肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

野菜たっぷり！固形燃料 2個付き 

長崎風ちゃんぽん麺 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタルシリーズ」 

豚肉のスタミナ炒め定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気ナンバー1！自宅で食べられる冷凍商品もあります！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3 本入り！海老天ダブル 6 本はお得な 800円 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

今年最後！ワタルシェフが作る卵たっぷり 

特製かつ丼（大盛＋50円） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

ピリ辛味で温まる！固形燃料 2個付き 

チゲうどん 

カレー463円 

税込 500 円 

ポークの旨みがルーに！ベーシックなカレー 

ポークカレー 

MerryXmas！ 
24日 25日限定 
新潟名物 B級グルメ 
鶏半身揚げ（カレー味） 
 

 

 

 
800円税込 

※事前ご予約ください 
※持ち帰り容器でお届け 

 

特別価格 650円 

1200円 

 

★ カレー ★ 
ライス大盛＋50円 ルー大盛＋100円 

とんかつのせ＋150円 

海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

おにぎり各種（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

・・・・税込１２０円 

６５０円 

12月 27日（金）御用納めメニュー 
エビフライ＆からあげ＆ 

サバ照焼＆チンジャオロース＆ 

あんこう唐揚げ＆大洗産しらす 

ふりかけおにぎり＋70 円 

仕事納めメニュー万年屋スペシャル 
エビフライ＆からあげ＆サバの照焼＆チンジャオロース＆あんこう唐揚げ＆大洗産しらす 

６５０円 

税込 

常陸牛すき焼き弁当 
※事前ご予約ください。 

６５０円 

みんな大好き！熱々 

のすき焼きでご飯が 

ススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

人気の鍋メニュー！ 

ピリ辛牛すじが絶品 

ご飯を入れるとチゲ 

クッパに 

牛すじチゲクッパ 
ライス付 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

ふりかけおにぎり＋70 円 

12/27は御用納めメニュー・ポークカレー・幕の内御膳・すき焼き弁当のみとなります 
 

注： 
12/27 
（金）は 
お休み 
となり 
ます。 

注： 
12/27 
（金）は 
お休み 
となり 
ます。 

茨城満載幕の内御膳 
 
 
 
 
 
 

1000円税込 
※事前ご予約ください 

のり弁プラスおかず 
  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

６５０円 

ボリューム№1！ 

ご飯との相性抜群 

熱々カツとじが美味

しい！ 

カツ鍋 
ライス付 

12/27特別メニュー 

７００円 

前回のとんかつはす

ぐに売り切れてしま

いすいません！ 

ネギ塩とんかつ 

ライス付 エビフライ、筑波鶏のスパイシー焼 
銀鮭塩焼、茨城県産豚の角煮、自家製
黒酢肉団子、ななかいの里コシヒカリ 

2019年御用納めメニュー 

とろ～りチーズとや 
わらか豚肉が美味し 
い人気の一品！ 

豚ロール 
チーズカツ 
ライス付 

 

８００円 

本年中はひとかたならぬご愛顧を賜り、心より御礼申
し上げます。来年もより美味しいお弁当作りに努めてま
いりますので、引き続きご贔屓のほど、よろしくお願いい
たします。               お弁当の万年屋 


