
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

11月 19日（火） 11月 22日（金） 11月 26日（火） 11月 28日（木） 

  

 

  

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 日替り 

398 円 

税込 

430 円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 一口メモ  

18 月 
人気の豚串カツ＆ 

鶏肉とチンゲン菜炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【秋といえばりんご！豚肉をアップルソースでどうぞ】 

アップルポーク/ふろふき大根/ひじきと蒸し鶏のごま和

え/人参ラペ/他 2品 

エ：327 

た：16.4 

塩：2.9 

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
一
口
メ
モ
は
お
弁
当
の
蓋
の
上
に
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

11/18 

（月） 

～  

11/22 

（金） 

19 火 
懐かしい味のカレーコロッケ＆ 

ホッケ塩焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

ワ
タ
ル
シ
ェ
フ
の
お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー 

【鯖味噌は定番のおいしさ】 

鯖の味噌煮/ごぼうのしぐれ煮/ほうれん草辛子和え/ビ

ーフンサラダ/他 2品 

エ：320 

た：16.6 

塩：3.0 

20 水 チキンカツ＆八宝菜 
手作り 

エビフライ 

【鶏肉と卵が生み出すハーモニー】 

親子煮/わかめのおかか和え/アスパラポテトのチーズ

焼き/彩りお浸し/他 2品 

エ：305 

た：22.4 

塩：2.1 

21 木 
厚切りハムカツ＆ 

アジの味噌焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【秋の味覚きのこをたっぷり召し上がれ】 

ポークソテーきのこソース/さつま芋サラダ/ほうれん草

胡麻和え/水菜と大根のお浸し/他 2品 

エ：343 

た：15.6 

塩：3.1 

22 金 
万年屋オリジナル 

中華からあげ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【中華の定番八宝菜 彩りも味も最高】 

八宝菜/ひじきの炒り煮/しゅうまい/大根サラダ/他 2品 
エ：309 

た：18.0 

塩：3.0 

18（月） 

～  
21（木） 

25 月 豚ヒレカツ＆五目野菜炒め 
手作り 

エビフライ 

【プリっプリの海老ときのこの食感をお楽しみください】 

海老ときのこの中華炒め/ほうれん草のナムル/かぼち

ゃのそぼろ煮/じゃこピーマン/他 2品 

エ：337 

た：18.2 

塩：2.9 

11/25 

（月） 

～  

11/29 

（金） 

26 火 メンチカツ＆マスの塩焼き 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ハンバーグは照焼きが落ち着くおいしさ】 

照焼ハンバーグ/カニカマの卵炒め/人参グラッセ/小松

菜のお浸し/他 2品 

エ：300 

た：12.9 

塩：3.1 

27 水 
ボリューム満点 SP ミックスフライ弁当 

（エビフライ＆コロッケ＆白身フライ） 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【動物性たんぱく質と植物性たんぱく質の融合】 

豚肉と厚揚げの味噌炒め/さつま芋の甘煮/わかめのナ

ムル/青梗菜のソテー/他 2品 

エ：298 

た：16.4 

塩：2.3 

28 木 
辛さの中に旨みがある 

鶏肉のコチュジャン炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【脂ののったホッケは今が食べ時】 

ホッケの塩焼き/マカロニグラタン/いんげんの辛みそ炒

め/椎茸煮物/他 2品 

エ：276 

た：16.4 

塩：2.5 

29 金 
肉の日メニュー 

イタリアンハンバーグ弁当 

手作り 

エビフライ 

【中華の定番回鍋肉！豚とキャベツは相性抜群】 

回鍋肉/切昆布の炒め煮/白菜とツナのサラダ/里芋の

煮物/他 2品 

エ：316 

た：19.1 

塩：2.9 

18（月） 

～  

21（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ 

生姜焼き定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

サワラ竜田揚げ 
たっぷり野菜あんかけライス付 

丼 463円 

税込 500円 

自家製チャーシューとマヨネーズがベストマッチ！ 

チャーマヨ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

玉子をたっぷり使ったワタルシェフ特製 

かつ丼（大盛+50 円） 

カレー463円 

税込 500 円 

ひき肉とビーンズが美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

じっくり煮込んだ牛すじが絶品！固形燃料 2個付き 

牛すじカレーうどん 

510円 

税込 550円 

明太マヨソースがご飯と合う！ 

チキンカツ明太マヨソースライス付 

魚 510円 

税込 550円 

人気の魚メニュー！西京味噌が決め手！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3 本のせ！（海老天ダブル 6 本はお得な 800 円） 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

とろとろ卵と特製デミグラスソースの 

オムライス（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500 円 

激辛注意！痺れる辛さの中に旨み感じる 

 ポーク辛～（カレー） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

ピリ辛味でポッカポカ！固形燃料 2個付き 

お鍋で食べる担担麺 

万年屋特製中津 

からあげが 1.5倍！ 

もっと食べたいとの 

リクエストから！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

★ カレー ★ 
ライス大盛＋50円 ルー大盛＋100円 

とんかつのせ＋150円 

550 円 

11/18～11/22 

550 円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

600 円 
ワタルシェフ特製デミグラスソースの 

オムライス 

７００円 のり段々（だんだん）好評販売中！ 
ワタルシェフが宮城県東松島の海苔
漁師 相澤太氏と共同開発！ 

海苔段々（のりだんだん） 
６００円税込 
ごはん大盛＋１００円 

皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔
黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花か
つお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかず 
 イカフライ７００円税込 
 白身フライ７００円税込 
 焼き鮭  ８２０円税込 

←(右)相澤氏(左)ワタルシェフ 

６５０円 ６５０円 

「定食屋ワタル」シリーズ 
生姜焼き定食 

特盛（肉 1.5倍）はお得な 650円 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

おにぎり各種（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

・・・・税込１２０円 

10月より消費税が 10％になり諸物価が上がっておりますが、 
当店は価格を据え置いて頑張ってまいります！！ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

前回人気により完売！ 

リクエストにお応えして！ 

熱々 かつ鍋 

７５０円 

リピーター多数！ 

レッドカレー＆ 
ソムタムタイ（青パパ
イヤのサラダ） 

激辛注意！痺れる辛さと

旨みでご飯がススム！ 

しびれ鍋 
餃子入り 

11/25～11/29 

チキンカツ 
明太マヨソース 

これがご飯にピッタリなんです！ 

11/25～11/29 


