
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

11月 6日（水） 11月 8日（金） 11月 13日（水） 11月 15日（金） 

  

 

  

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 日替り 

398 円 

税込 

430 円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 一口メモ  

5 火 
鶏のからあげ＆ 

サンマのピリ辛焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【爽やかなレモン風味のソースは絶品】 

ポークソテーレモンソース/パプリカときのこのソテー/ほ

うれん草のサラダ/絹さやの卵とじ/他 2品 

エ：328 

た：17.0 

塩：2.9 

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
一
口
メ
モ
は
お
弁
当
の
蓋
の
上
に
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

11/5 

（火） 

～  

11/8 

（金） 

6 水 
食べ応え満点！！ 

生姜焼き＆メンチカツ 
手作り 

エビフライ 

ワ
タ
ル
シ
ェ
フ
の
お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー 

【ご飯がすすむ麻婆春雨】 

麻婆春雨/がんもの煮物/キャベツの中華サラダ/いん

げんの胡麻あえ/他 2品 

エ：329 

た：16.3 

塩：2.5 

7 木 
豚ひき肉とタケノコの 

アジアン炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【生姜のきいた甘辛だれが鰤に合う】 

ぶりの照焼き/蓮根とさつま芋のカレー炒め/白菜とカニ

カマサラダ/三色お浸し/他 2品 

エ：345 

た：19.3 

塩：3.1 

8 金 
濃厚デミグラスソースの 

ハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【塩麹がうまみを引き出す】 

豚肉の塩麹焼き/じゃが芋ときのこのペペロンチーノ/も

やしとほうれん草のお浸し/五目炒めなます/他 2品 

エ：326 

た：14.6 

塩：2.9 

11 月 人気のアジフライ＆回鍋肉 
手作り 

エビフライ 

【秋といえばきのこ！きのこがおいしい季節です】 

豚肉のまいたけ炒め/桜えびのチヂミ/キャベツの海苔

和え/里芋田楽/他 2品 

エ：319 

た：21.2 

塩：3.1 

11/11 

（月） 

～  

11/15 

（金） 

12 火 
ご飯のお供に！！ 

豚バラもやしのスタミナ炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【おろしソースでさっぱりチキン】 

チキンおろしステーキ/青梗菜のおかか和え/きのこの

煮浸し/大学芋/他 2品 

エ：340 

た：20.3 

塩：2.7 

13 水 
どえりゃ～うまい！ 

名古屋名物味噌カツ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【青のりの香り豊かなフリッター】 

鱈のフリッター/切干大根の煮物/水菜のお浸し/しば漬

け/他 2品 

エ：341 

た：21.7 

塩：2.8 

14 木 
鶏肉とニラの親子炒め 

＆ぶり照焼 
手作り 

エビフライ 

【目にもおいしい色鮮やかな青椒肉絲】 

青椒肉絲/竹輪ともやしのお浸し/かぼちゃのいとこ煮/

りんごサラダ/他 2品 

エ：340 

た：17.4 

塩：3.0 

15 金 
エビフライ＆ 

カニクリームコロッケの洋風ランチ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【家庭では出せない旨さハッシュドポーク】 

ハッシュドポーク/オムレツ/青梗菜と油揚げの梅浸し/き

ゅうりとわかめの酢の物/他 2品 

エ：310 

た：20.9 

塩：3.0 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

黒酢香る酢豚はやさしい酸味が食欲そそる 

黒酢酢豚定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分の DHA・EPAが摂れる 
サバの味噌煮ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

人気の中華丼シリーズ 

チンジャオロース丼（大盛＋50円） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

酸味と辛みが病みつきに！固形燃料 2個付き 

サンラータンメン 

カレー510円 

税込 550 円 

ワタルシェフが 3時間じっくり煮込んだ牛すじが絶品 

牛すじ煮込みカレー 

SP556円 

税込 600円 

台湾を代表する料理を再現 

ルーローハン（大盛+50円） 

510円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ 

本格中華 油淋鶏定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ボリューム満点！ 

ソースチキンカツ丼（大盛＋50円） 

鍋（麺）556円 

税込 600円 

野菜たっぷり！固形燃料 2個付き 

長崎ちゃんぽん風うどん 

カレー463円 

税込 500 円 

みんな大好き定番カレー！ 

 ポークカレー 

SP556円 

税込 600円 

痺れる辛さの麻婆春雨＆チャーハンセット！ 

ハルチャー（大盛＋50円） 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

11/11～11/15 

550 円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 

            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

【白ごはん・十穀米の料金及びカロリー表】 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

おにぎり各種（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ）・・・・税込１２０円 
★ カレー ★ 

ライス大盛＋50円 ルー大盛＋100円 
とんかつのせ＋150円 

 

のり段々（だんだん） 

ワタルシェフが宮城県東松島の海苔
漁師 相澤太氏と共同開発！ 

海苔段々（のりだんだん） 
６００円税込 

皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔
黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花か
つお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかず 
イカフライ７００円 
白身フライ７００円 
焼き鮭  ８２０円 
※価格は税込です 

ボリューム№1鍋 

カツ鍋ライス付 

固形燃料 2 個付きですぐに
熱々が召し上がれます！ 

10月より消費税が 10％になり諸物価が上がっておりますが、 
当店は価格を据え置いて頑張ってまいります！！ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

６５０円 

特別価格 550円 

７００円 

石川県民のソウルフード 
炎鵬関の大好物 

トロトロ卵ととんかつでボリューム満点 

洋風カツライス大盛＋５０円 

６５０円 

万年屋特製中津 

からあげが 1.5倍！ 

もっと食べたいとの 

リクエストから！ 

デカ盛り 
からあげ定食 

11 月中にお申込みいただいたお客様には早
割の特典もございます。詳しくはお電話にて
お問い合わせください。 

「定食屋ワタル」シリーズ 

本格中華 油淋鶏定食ライス付 

６５０円 

寒くなったらやっぱり 

豚すき鍋ライス付 

固形燃料 2 個付きです
ぐに熱々が！ 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 


